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１  下呂市子育て支援拠点事業担当者会議  下呂市の家庭教育支援体制 

 

・チームで子育て支援 

この会議については，幾度か紹介させていただいております。年毎メンバーが変わっても，楽しくかつ前向き

に交流できる雰囲気が相変わらずすばらしいです。メンバーは，福祉部担当１，地域振興部担当１，保育子育

てステーション職員２，子育て支援センター職員４，児童館職員３の合計１１名です。今年度は，市内の子育て

支援の拠点（センター等）を順番に会場とし，各拠点施設の環境を体感しながら会議を進めています。 

 

・活用できる教材の整備 

７月の交流会で，『県の「家庭教育について学ぶ動画」の「抱っこのすすめ」を活用しましたよ！』また『秋に

「抱っこのすすめ」を活用する予定です！』というお話を聞くことができました。家庭教育に関する県の情報や資

料を身近に感じていただいていることがとても嬉しいです。そこで，両部の家庭教育担当者と連携し，年度当

初から「家庭教育について学ぶ動画」を活用した取組を予定している拠点センターにて，新しい子育て講座づ

くりの取組を始めました。今回は，その取組について交流がなされました。（裏面参照） 

 

・取組に向けて 

「ふだん当たり前に抱っこしていることの大切さを学んでほしい」

「保護者に負担にならないように工夫しなくちゃいけない」・・・，一つ

の提案をもとにそれぞれの立場から沢山の意見が出されました。保

護者にとって必要な支援の在り方について，願いを持ち向かう姿勢

がすばらしいです。また，あるものを活かして無理のない取組を進め

ています。多くのこと学べる貴重な実践となります！ 
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新しい子育て講座をつくろう！ 

② ③ ① 

＜第５回 子育て支援拠点会議 ８/30＞ 

tel:0577


 

 

◇ 子育て講座の 案  「スキンシップの大切さ」   自立心 自制心 

               講演会型＋子育てサロン型＋在宅取組型 

１． 視聴（10分） 

・家庭教育について学ぶ動画 「抱っこのすすめ」を視聴（表面①の中にあります） 

    

 

 

 

 

 

・家庭教育プログラム（乳幼児期編 みんなで子育てⅡ １０．スキンシップ）の活用（表面②の中にあります） 

 

２. 交流（１０分）（表面②の中にあります） 

Q 「無理なときに‘抱っこ’を求めてくるわが子への対応を出し合ってみましょう」 「みなさんは，お子さんと

どのようなスキンシップの時間をとっていますか。日頃，実践していることを交流しましょう。」 

 

３. 在宅取組（〇月〇日～〇月〇日）（表面③） 

「話そう！語ろう！わが家の約束」運動のチラシを活用し，わが家のスキンシップ作戦に取り組もう！ 

 

４．在宅取組後の交流（わいわいサロン） 

在宅取組から，学んだこと・気付いたことを交流しましょう！  

＊ ルール 「比べない」「探らない」「強制しない」 

① スキンシップに関わるめあてをつくろう！ 

・寝る前に，言葉かけをしながらハグをする 

② 取組を記録しよう！ （取組の見える化） 

・できそうな，続けられそうな内容 

・家庭の日（第３日曜日）や８のつく日の活用 

・家族（お父さん・お母さんなど）の分担 

③ 家族（わが子）の感想をまとめよう！ 

 

家庭教育について学ぶ動画   

１３ 「抱っこのすすめ」

https://youtu.be/bZ5MY8Za14U 

うまく組み

合わせよう！ 

https://youtu.be/bZ5MY8Za14U


 

 

◇ 機関誌「わが子のあゆみ」 令和４年度 初秋号 

◇ 発行：岐阜県 PTA連合会 
9月号「わが子のあゆみ」

をご覧ください～！ 
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