
糖尿病連携手帳第４版
を活用しましょう。

なかつ けんぱち

※氏名を記入しましょう
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治療に必要な情報となりますので、記入しておきましょう。基本情報

毎日 １合未満
15

ナカツ ケンパチ

中津 健八

昭和 ３０ １０ １２

５０８ ８７９０

中津川市かやの木町２番５号

０５７３ ６６ １１１１

●●事務所

中津 えな

妻

０５７３ ６６ １１１１

高血圧症（40歳～）
高尿酸血症（52歳～）

父 ・ 妹

75 50 58 90.5

令和 ２ ６ １８ 中津 健八

170 60.5 20.9



かかりつけ情報を記入しておきましょう。かかりつけ情報

●●医院 ●●医師
中津川市かやの木町２番５号

0573 66 1111

■■歯科医院 ▲▲医師
恵那市長島町正家２番１号

0573 26 1111



検査結果を記入し、体の状態を確認しましょう。検査結果

R2 6 18

60.5

148 90
90

126
7.2

25 15
20

158 48
152

53.0

1.06

●●医院



・糖尿病の重症化を確認するためにも定期的に受診しましょう。
・受付の際、手帳を提出し、現在の状況を記入してもらいましょう。眼科・歯科



糖尿病の重症化を確認するために、定期的に関連検査を受けましょう。関連検査



検査計画 ・定期的に検査を受けているか確認しましょう。
・１年に１回、健診を受けましょう。



連携自由記載欄


