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はじめに 

この報告は、岐阜県食育基本条例（平成１７年１２月 条例第９３号）第２２条に規定する「食育

の推進に関して講じた施策に関する報告書」です。 

この内容は、第３次岐阜県食育推進基本計画（平成 29年３月策定）に基づき、平成 29年度中

に講じた食育推進施策について、各項目を整理しています。 
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第２節 県民の意見の反映                ・・・・・ ２２ 

１ 推進体制の整備      

２ リスクコミュニケーションの推進    

 

第３章 関係機関・団体の食育の取組    ・・・・・２３ 



1 

 第 1 章 県民運動としての食育の推進  

第１節 食育推進施策の基本的枠組み 

「食育」とは、「食」を通して生きる力を育むことであり、生涯にわたる健全な心と身体を培い、豊かな人

間性を育むことは、県民にとって最も大切な願いの一つです。 

県では、食育基本法(平成 17 年 6 月公布)及び岐阜県食育基本条例(平成 17 年 12 月制定、平成 18

年 4月施行)に基づき、岐阜県食育推進基本計画「第１次（平成 19年度～平成 23年度）、第２次（平成 24

年度～平成 28年度）、第 3次（平成 29年度～33年度）」を策定し、子育て支援や青少年の健全育成など

の総合的な視点から食育に取り組んでいます。 

 

 

１ 第３次岐阜県食育推進基本計画（平成２９年度～平成３３年度） 
(１)目的  

・心身の健康の増進と豊かな人間形成の実現 

・健康寿命の延伸 

 

(２)重点世代  

次世代を担う子供と食生活の課題が多い青年期 

 

(３)基本方針 

①多様な暮らしを支える食育の推進 

  子供と青年期を重点とし、高年期までの家族形態の変化やライフステージに応じた生涯を

通じた食育の推進 

 

②食の循環や環境に配慮した食農教育と地産地消の推進 

  伝統的な食文化の継承と豊かな農林水産業の活用 

 

③社会環境づくりの推進と、県民とともにすすめる県民運動の展開 

  関係機関が主体的かつ多様に連携し、協働した食育の展開 

 

    － 子供と青年期を重点的にライフステージに応じた食育を推進します － 

乳幼児期 概ね０歳から５歳 生活習慣の基礎づくり 

学齢期 小学生・中学生 
多様な食体験から食に関する自己管理能力を 

育成する 

青年期前半 概ね 16歳から 25歳 食の自立と健康や社会生活を自覚する 

青年期後半 概ね 26歳から 39歳 
生活習慣病の予防と家庭において子供たちへの

食育に取り組む 

壮年期 概ね 40歳から 64歳 生活習慣病の予防と食文化の継承に取り組む 

高年期 概ね 65歳以上 
食を通じた生活の質（QOL）の向上と食文化の伝

承に取り組む 

 

 

(４)目的を実現するための 5 つの目標 

  第１次及び第 2 次計画に引き続き、多くの県民の共通理解と積極的な参加を促すため「5 つ

の目標」を継続して設定します。 
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    目標１：食の重要性を理解し、健康な食を実践できる 

    目標２：楽しく食事をとる習慣を身につける 

    目標３：食の安全性を理解した行動ができる 

    目標４：地域の伝統的な食文化を理解し、継承できる 

    目標５：食と農と自然と命のつながりを理解し、感謝の気持ちがもてる 

 

(５)第３次計画において新たな取組及び強化する取組 

 ○新たな取組 

  ・子供の貧困対策としての生活支援 

  ・地域等での共食の推進 

  ・食の循環や環境を意識した食育の推進 

 ○強化する取組 

  ・いきいきと元気に暮らすための食生活 

  ・楽しく食べる体験から始める保育所・幼稚園での共食の推進 

  ・学校における共食の推進 

 

２ 食育推進施策の推進体制  

  ○食 育 推 進 会 議 ：県民と協働し、食育の推進方策の検討、関係機関の連携のため平成 

               18 年 5 月に「岐阜県食育推進会議」を設置。関係団体等の代表者 

               21 名で構成。 

  ○圏 域 食 育 推 進 会 議 ：県下 5 圏域に「食育推進会議」を設置し、圏域の食育を関係団体等 

               と協働で推進。 

  ○食 育 推 進 連 絡 会 議 ：食育に関する施策の企画立案、総合調整、進行管理のため、平成 18 

               年 5 月に庁内に「岐阜県食育推進連絡会議」を設置。４部と教育委 

               員会の 26 名で構成。 

 

３ 県民・関係団体と協働して進める食育推進体制 

 家庭、職場及び地域社会、学校、地域、保育所等やボランティア団体、食品関連事業者、農

林水産業者等が、それぞれの特性を活かし、様々な分野において力を出し合い、県民運動とし

て食育を幅広く進めています。 
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第２節 平成 2９年度の食育推進基本計画の目標と現状 

１ 目標と指標項目の進捗状況について 

第３次岐阜県食育推進基本計画では、施策の成果や達成度を確認するため、平成 33年度（計画策定

から５年後）を目途に指標を設定しています。平成 29年度は、計画策定時値と平成 28年度値、目標値を

比較し、進捗状況を評価しました。 

 

目標達成状況の判定 

○ 平成２９年度値が目標値を達成している場合 

△ 平成２９年度値が平成２８年度値より前進しているが目標値

に達していない、もしくは変化がない場合 

× 平成２９年度値が平成２８年度値より後退している場合 

－ 平成２９年度値が把握できていない場合 

 

 (１) 目標１：食の重要性を理解し、健康な食を実践できる 

(1)H12 健康政策課   (2)H23 保健医療課    (3)H17 児童家庭課    (4)H23 保健医療課  (5)H28 保健医療課  (6)H17 スポーツ健康課  

(7)H23 スポーツ健康課  (8)H28 体育健康課   (9)H23 保健医療課  (10)H18 健康施策課 (11)H29 保健医療課  (12)H29 体育健康課

(13)H29保健医療課 

   

 

(11)H17健康政策課  

 

 

指標項目 
第１次 

計画策定時 

平成23年度値 

１次評価時 

平成28年度値 

2 次評価時 
平成29年度値 

目標達成 

状況 

目標値 

（33 年度） 

肥満者の減少 

 20歳～60歳代男性の肥満者 

 40歳～60歳代女性の肥満者  

 

27.0% (1) 

26.7% (1) 

 

25.9% (2) 

21.1% (2) 

 

28.8%  (5) 

19.7%  (5) 

 

- 

- 

 

‐ 

‐ 

 

28%以下 

17%以下 

低栄養傾向者の増加の抑制 

（※BMI20以下） 

 低栄養傾向者（65歳以上） 

 

 

 

  

 

21.1%  (5) 

 

 

- 

 

 

‐ 

 

 

22%以下 

朝食欠食者の減少 

 ３歳児 

 小学生 

 中学生 

 高校生 

 

8.0% (3) 

4.6% (6) 

9.6% (6) 

 

 

4.7% (4) 

2.8% (11) 

6.5% (9) 

20.8% (9) 

 

6.2%  (5) 

4.6%  (8) 

7.4%  (8) 

- 

 

4.1%  (11) 

4.9%  (12) 

7.4%  (12) 

2１.9% (12) 

 

△低下 

×上昇 

△変化なし 

×上昇 

 

０％ 

０％ 

０％ 

15％以下 

 20歳代 男性 

 20歳代 女性 

 30歳代 男性 

 30歳代 女性 

31.1%  (10) 

‐ 

21.9%  (10) 

‐ 

29.6% (2) 

 - 

27.8% (2) 

‐     

18.2%  (5) 

27.6%  (5) 

33.8%  (5) 

13.0%  (5) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

15%以下 

15%以下 

15%以下 

5%以下 

栄養成分表示を参考にする人の

増加 

県民 

20～30歳代 

   

 

34.2% (5) 

40.2% (5) 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

40%以上 

45%以上 

３歳児の朝食欠食者の割合は低下しましたが、小学生と高校生では、朝食欠食者の割合がやや上昇して

います。 

朝食を毎日食べることの重要性を、子供、保護者、学校、関係者等が共有し、繰り返し指導することにより

朝食欠食率０％の目標達成をめざしていくとともに、朝食内容の充実を推進していく必要があります。  
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(2) 目標２：楽しく食事をとる習慣を身につける 

 (1)H28学校給食等実態調査    (2) H27保健医療課   （3）H29学校給食等実態調査    (4) H29保健医療課 

 

 

 

 

 

(3)目標３：食の安全性を理解した行動ができる 

指標項目 
第 1 次 

計画策定時 

平成23年度値 

1 次評価時 

平成28年度値 

２次評価時 
平成29年度値 

目標達成 

状況 

目標値 

（33 年度） 

食品リスクコミュニケーション事業

への参加人数 

食品リスクコミュニケーション事業

に参加した人の理解度 

 

825人 (1) 

 

86.0% (2) 

 

2,520人 (3)  

 

89.2% (3) 

 

1,907人(4)  

 

94.8% (4) 

 

2,516人(5)  

 

  96.6%(5) 

 

○増加 

 

○増加 

 

9,000人 

（H26-30）  

90%以上 

 (1)H17生活衛生課 (2)H18生活衛生課   (3)H23生活衛生課 (4)H28生活衛生課 (5)H29生活衛生課 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

指標項目 
第 1 次 

計画策定時 

平成23年度値 

1 次評価時 

平成28年度値 

2 次評価時 
平成29年度値 

目標達成 

状況 

目標値 

（33 年度） 

朝食又は夕食を家族と一緒に食

べる「共食」の回数の増加 

小学生(平日) 

中学生(平日) 

 

 

 - 

 - 

 

 

-

- 

 

 

8.54回(1) 

6.88回(1） 

 

 

8.63回（３） 

7.23回（３） 

 

 

△増加 

△増加 

 

 

９回 

８回 

朝食・夕食を家族とともに食べる

人の増加（週２～３日以上） 

高校生(朝食) 

高校生(夕食) 

   

 

50.2％（2） 

81.5％（2） 

 

 

47.8％ (4) 

84.0％ (4) 

 

 

×低下 

△増加 

 

 

60％以上 

90％以上 

小学生、中学生とも朝食又は夕食を家族と一緒に食べる共食の回数が増加しました。高校生では、朝食を

家族とともに食べる割合は減少し、夕食を家族とともに食べる割合は増加しています。共食を推進するために

は、家族がともに食卓を囲む共食（狭義）とともに、誰かと食行動を共にする共食（広義）を、各個人、家庭、企

業がさらに取り組んでいく必要があります。 

食品の安全性に対する県民意識が高まっており、食品のリスクコミュニケーション事業への参加人数や事

業に参加した人の理解度は、目標をすでに達成しています。 

食品に対する安心感を向上させるために、消費者をはじめとする関係者が、正しい知識や情報に基づい

て自ら判断し選択できる能力を身に着けることが必要です。 

※第 1次計画、第 2次計画の指標項目であった「朝食を家族とともに食べる人の増加（孤食でない割合）」、「夕食を家族とともに食べる人の増

加（孤食でない割合）」の小学生及び中学生の値については、進捗管理を行ってきた調査の設問が変更となったため、第 3 次計画における指

標項目を変更している。 
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(4)目標４：地域の伝統的な食文化を理解し、継承できる 

指標項目 
第 1 次 

計画策定時 

平成 23 年度値 

1 次評価時 

平成 28 年度値 

2 次評価時 
平成 29 年度値 

目標達成 

状況 

目標値 

（33 年度） 

学校給食における地場産物使用

割合の増加 

 

朝市・直売所の販売額 

 

22.7% (1) 

 

59 億円 (2) 

 

27.8% (3) 

 

108 億円(4) 

 

31.3% (5) 

 

138 億円(6) 

 

31.8% (7) 

 

160 億円(８) 

 

○増加 

 

○増加 

 

30%以上を

維持 

140億円 
 (1)H16 スポーツ健康課    (2) Ｈ16農政課     (3)H22 スポーツ健康課    (4)H22農産物流通課  

(5)H26 体育健康課     (6)H28農産物流通課   (７)H29体育健康課     (8)H29 農産物流通課 

 

 

 

 

 

(5)目標５：食と農と自然と生命のつながりを理解し、感謝の気持ちが持てる 

指標項目 
第 1 次 

計画策定時 

平成 23 年度値 

1 次評価時 

平成 28 年度値 

2 次評価時 
平成 29 年度値 

目標達成 

状況 

目標値 

（33 年度） 

農林漁業体験の機会の増加 

農林漁業体験施設数 

農林漁業等体験者数 

 

- 

25,000人(1) 

 

 81施設(3) 

136,636 人 

(3)  

 

80施設 (5） 

197,733人 

(5) 

 

79施設 (6) 

208,699人 

（6） 

 

 

○増加 

 

 

186,000人 

(1)H16農業振興課    (2)H23農産物流通課      (3)H23農村振興課    (4)H28農産物流通課    (5)H28農村振興課 

(6)H29 農村振興課    

 

 

 

 

 

その他：体制整備 

指標項目 
第 1 次 

計画策定時 

平成 23年値 

1 次評価時 

平成 28年値 

2 次評価時 
平成 29年値 

目標達成 

状況 

目標値 

（33 年度） 

市町村食育推進計画の策定 - 
22市町 

 (1)(52.4%) 

40市町村 

(2)(95.2%) 

40市町村 

(3)(95.2%) 
△維持 全市町村 

(1)H23保健医療課 (2)H28保健医療課  (3)H29保健医療課 

 

 

 

 

 

 

学校給食における地場産物を使用する割合や、朝市・直売所での販売額は増加傾向にあります。今後も

継続して供給体制を整え、活用を推進するとともに、家庭においても郷土料理や伝統的な行事食等が提供

されるよう保護者への啓発の充実も必要です。 

農林漁業等体験者数は増加しています。体験活動を通じて「食」と「農」の大切さを理解していく取組は、

健全な心身と豊かな人間性を育む基礎となることから、自然や農林漁業と親しみ、地域の人との交流を深め

るグリーン・ツーリズムを推進していきます。 

 市町村食育推進計画を策定しているのは、４０市町村です。今後も未策定町への支援とともに、

改定時期を迎える市町村に対して支援を行っていく必要があります。 
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　「５つの目標」を達成するための県民の指標と進捗状況

策定時 目標値 評価時値 目標値 評価時 目標値（33年度） 現状値（29年度値）

（H12県民健康調

査）

（H23県民栄養調

査）

（H28県民栄養調

査）

① 20歳～60歳代男性の肥満者 27.0% 15％以下 25.9% 15％以下 28.8% 28％以下 ‐

② 40歳～60歳代女性の肥満者 26.7% 17％以下 21.1% 17％以下 19.7% 17％以下 ‐

（新規）
（H28県民栄養調

査）

③ 低栄養傾向者※(65歳以上） ‐ ‐ ‐ ‐ 21.1% 22％以下 ‐

※ＢＭＩ20以下

（H17児童家庭科

課）

(H23　3歳児食生

活実態状況調査）

（H28 ３歳児食生

活実態状況調査)

（H29 ３歳児食生活実

態状況調査)

④ ３歳児 8.0% 0% 4.7% 0% 6.2% 0% 4.4%

（H17 学校給食実

態調査）

（H23学校給食実

態調査）

（H28学校給食実

態調査）

（H29学校給食実態調

査）

⑤ 小学生　　　　　　　　　　　　　　（変更） 4.6% 0% 2.8% 0% 4.6% 0% 4.9%

⑥ 中学生　　　　　　　　　　　　　　（変更） 9.6% 0% 6.5% 0% 7.4% 0% 7.4%

（H23高校生食生

活等実態調査）

（H27高校生食生

活等実態調査）

（H29高校生食生活等

実態調査）

⑦ 高校生 10％以下 20.8% 15％以下 20.0% 15%以下 21.9%

（H18県民健康・医

療意識調査）

（H23県民健康意

識調査)

（H28県民健康意

識調査)

⑧ 20歳代男 31.1% 15％以下 29.6% 15％以下 18.2% 15％以下 ‐

⑨ 20歳代女　　　　　　　　　　　　　（新規） ‐ ‐ - ‐ 27.6% 15％以下 ‐

⑩ 30歳代男 21.9% 10％以下 27.8% 10％以下 33.8% 15％以下 ‐

⑪ 30歳代女　　　　　　　　　　　　　（新規） ‐ ‐ - ‐ 13.0% 5％以下 ‐

（H28県民栄養調

査)

⑫ 県民 - - ‐ - 34.2% 40％以上 ‐

⑬ 20～30歳代 - ‐ ‐ ‐ 40.2% 45％以上 ‐

（H28学校給食実

態調査)

（H29学校給食実態調

査)

⑭ 小学生（平日）　　　　　　　　　　（変更） - - ‐ - 8.54回 9回 8.63回

⑮ 中学生（平日）　　　　　　　　　　（変更） - - ‐ - 6.88回 8回 7.23回

（H27高校生食生

活等実態調査)

（H29高校生食生活等

実態調査)

⑯ 高校生（朝食） - - ‐ - 50.2% 60%以上 47.8%

⑰ 高校生（夕食） - - ‐ - 81.5% 90%以上 84.0%

（H17生活衛生課） （H23生活衛生課） （H28生活衛生課） （H29生活衛生課）

825人 1,200人 2,520人 1,800人 1,907人 2，516人

（H18生活衛生課） （H23生活衛生課） （H28生活衛生課） （H29生活衛生課）

86.0% 90％以上 89.2% 90％以上 94.8% 96.6%

（H16学校給食栄

養報告）

（H22学校給食栄

養報告）

（H26学校給食栄

養報告）

22.7% 30％以上 27.8% 30％以上 31.3% 31.8%

（H16農政課）
（H22農産物流通

課）

（H28農産物流通

課）
（H29農産物流通課）

59億円 120億円 108億円 130億円 138億円 160億円

（H16農業振興課） （H23農村振興課） （H28農村振興課） （H29農村振興課)

25,000人 75,000人 136,636人 150,000人 197,733人 186,000人 208,699人

（H23保健医療課） （H28保健医療課） （H29保健医療課）

21市町村 22市町村 30市町村 40市町村 全市町村 40市町

目標 項  目
第1次計画（19～23年度） 第2次計画（24～28年度）

1

食の重要性を理解
し、健康な食を実
践できる

【指標１】肥満者の減少

【指標２】低栄養傾向者の増加の抑制

【指標３】朝食欠食者の減少

【指標４】朝食欠食者の減少

【指標５】栄養成分表示を参考にする人の
割合の増加
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（新規）

楽しく食事をとる習
慣を身につける

【指標６】朝食又は夕食を家族と一緒に食
べる「共食」の回数の増加

【指標７】朝食・夕食を家族とともに食べる
人の割合の増加

【指標９】
⑲食品リスクコミュニケーション事業に参
加した人の理解度

3
食の安全性を理解
した行動ができる

【指標８】
⑱食品リスクコミュニケーション事業への
参加人数

第3次計画（29～33年度）

そ
の
他

体制整備
【指標１3】
㉓市町村食育推進計画を策定する市町村
の増加

9,000人
（H26-30)

90％以上

5
食と農と自然と生命の
つながりを理解し、感謝
の気持ちが持てる

4
地域の伝統的な食
文化を理解し、　継
承できる

【指標10】
⑳学校給食における地場産物の使用の増
加

30%以上を
維持

【指標11】
㉑朝市・直営所の販売額

140億円

【指標12】
㉒農林漁業体験の機会の増加

2
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第３節 食育推進運動の展開 

１ 食育月間の取り組み 
食育推進基本計画(平成１８年策定)において、毎年６月を「食育月間」、毎月１９日を「食育の日」と

することが定められています。また、毎月第３日曜日は「家庭の日」であり、家庭、学校、保育所、職場

等に対しては、食育実践の契機とするように呼びかけを行いました。 
 

 

 

２ 食育に関する施策等の普及啓発 
県民の皆様に、食育についての理解を深めてもらうため、ホームぺージ、ミナモの食育通信により情報提

供を行いました。 
 

 

 

３ 食育推進ボランティアの把握、食育応援企業登録制度の推進  
食育活動を実践する食育推進ボランティアを把握するとともに、食育応援企業の募集をすすめ、地域で

の活動が円滑に実施できるよう支援しました。 

 

食育推進ボランティア: 食に関して豊かな知識や経験を有し、地域で食育に関する実践的なボラン 

ティア活動を展開している団体 

食育応援企業     : 食育の推進に積極的に取り組み、地域や岐阜県食育推進ボランティア、 

各種団体等の活動を支援する企業等 
 

 

 

４ 市町村の食育推進計画の作成状況 

平成30年３月現在、県内４０市町村において食育推進計画が策定され、計画に基づいた食育が展開

されています。 

 

  市町村食育推進計画作成状況（平成 30年 3月末） 

NO 市町村名 計画の名称 
計画の 

作成時期 

現行計画の 

対象期間 

健康計画

に食育計

画を組み

込んだもの 

1 岐阜市 第 2次岐阜市食育推進計画 平成 20年 3月 25～29年度 
 

2 羽島市 元気はしま 21 平成 25年 3月 25～34年度 ○ 

3 各務原市 第３次かかみがはら元気プラン 21 平成 23年 3月 28～32年度 ○ 

4 山県市 第 2次山県市食育推進計画 平成 20年 3月 28～32年度 
 

５ 瑞穂市 瑞穂市第 2次健康増進計画 平成 22年 3月 24～33年度 ○ 

６ 本巣市 健康増進計画(第二次） 平成 25年 3月 25～34年度 ○ 

７ 岐南町 第 2次すこやかライフぎなん 平成 26年 3月 26～35年度 ○ 

８ 笠松町 笠松町健康増進計画 平成 26年 3月 26～35年度 ○ 

9 北方町 北方町健康増進計画 平成 25年 5月 28～32年度 ○ 
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NO 市町村名 計画の名称 
計画の 

作成時期 

現行計画の 

対象期間 

健康計画

に食育計

画を組み

込んだもの 

10 大垣市 大垣市第 2次食育推進計画 平成 20年 3月 25～29年度 
 

11 海津市 かいづ健康づくりプラン 平成 20年 3月 20～29年度 ○ 

12 養老町 第 2次健康ようろう 21 平成 24年 3月 24～30年度 ○ 

13 垂井町 第 2次健康日本 21たるい計画 平成 28年 3月 28～32年度 ○ 

14 関ヶ原町 ヘルスプランせきがはら 平成 26年 3月 25～29年度 ○ 

15 神戸町 神戸町すこやかﾌプラン 21 平成 24年 3月 24～28年度 ○ 

16 輪之内町 輪之内町健康計画・食育推進計画 平成 23年 3月 23～32年度 ○ 

17 安八町 健康あんぱち 21(第 2次計画) 平成 23年 3月 23～30年度 ○ 

18 大野町 大野町健康増進計画(第 2次) 平成 22年 3月 27～36年度 ○ 

19 池田町 いけだいきいき健康プラン 21 平成 22年 3月 22～31年度 ○ 

20 関市 第 2次関市食育推進基本計画 平成 24年 3月 29～33年度 
 

21 美濃市 美濃市食育推進計画 平成 24年 3月 24～30年度 
 

22 郡上市  第 2次郡上市食育推進基本計画 平成 22年 3月 28～32年度 
 

23 美濃加茂市 もっと健康・もっと元気プラン 平成 27年 3月 27～31年度 ○ 

24 可児市 第 2次可児市食育推進計画 平成 20年 4月 25～30年度 
 

25 坂祝町 坂祝町地域福祉計画 平成 27年 3月 27～3１年度 ○ 

26 富加町 富加町食育推進計画 平成 26年 3月 26～30年度  

27 川辺町 川辺町第 2次健康増進計画 平成 25年 3月 25～34年度 ○ 

28 七宗町 七宗町食育推進計画 平成 23年 9月 23～29年度 
 

29 白川町 白川町食育推進計画 平成 28年 3月 28～32年度  

30 東白川村 ヘルスプラン 21東白川村 平成 26年 6月 27～30年度 ○ 

31 御嵩町 御嵩町健康増進計画・食育推進計画（改訂版） 平成 21年 3月 26～30年度 ○ 

32 多治見市 第 2次たじみ健康ハッピープラン 平成 21年 3月 25～34年度 ○ 

33 瑞浪市 みずなみ健康 21（第 2次） 平成 23年 3月 28～32年度 ○ 

34 土岐市 健康とき２１（第 2次） 平成 28年 3月 28～37年度 ○ 

35 中津川市 健康なかつがわ 21計画(第 2次） 平成 21年 3月 25～34年度 ○ 

36 恵那市 恵那市いきいきヘルシープラン２ 平成 25年 7月 25～34年度 ○ 

37 高山市 高山市食育推進計画(第３次） 平成 20年 3月 29～36年度 ○ 

38 飛騨市 飛騨市食育推進計画 平成 20年 3月 25～34年度 ○ 

39 白川村 ヘルスプランしらかわ２１（第２次） 平成 27年 3月 27～34年度 ○ 

40 下呂市 第二次下呂市食育推進計画 平成 22年 3月 27～29年度 
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６ 青年期への食育活動 
第２次計画最終評価を踏まえ、子供とその保護者に重点をおいた取組に加えて、高校生や大学生、２０歳

代、３０歳代の青年期にも重点を拡大し、高校・大学・職場と協働して食育を推進しました。 

対象 事業名 実施主体 

高校生 

・ 

大学生 

高校生食育リーダー 体育健康課 

大学等と協働した食育活動 保健所 

青年期食育担当者会議 保健所 

高校生見学受け入れ、インターンシップ受け入れ 
農政課(中山間農業研究所、畜産

研究所) 

学校給食用牛乳供給事業 岐阜県学校給食用牛乳協議会 

鶏卵・鶏肉料理コンクール 岐阜県養鶏協会 

枝豆栽培体験 
コープぎふ（岐阜市立女子短期大

学） 

「大学生のための健康ナビ-キャンパスライフの健康管

理」冊子配布 
岐阜県大学保健管理研究会 

保護者のための食育支援事業 岐阜県食生活改善推進員協議会 

地域 

・ 

職域 

青年期栄養アドバイス 岐阜県栄養士会 

企業・職場給食と協働した食育講座の開催 保健所 

  

 

 

７ 新規事業 
平成２９年度新規事業として、食育実践活動の支援等を推進しました。 

子ども食堂のための食育応援事業 

子ども食堂で提供されている食事提供の内容を把握するとともに、子ども及び調理担

当者等へバランスのとれた食事についての普及を行った。 

岐阜県栄養士会 

保健医療課 

地域での共食推進事業 

ひとり暮らしや夫婦のみの世帯の高齢者に、共食の場を提供し、低栄養や生活習慣

病の予防のため、バランスのよい食事の普及を図った。 

岐阜県食生活改

善推進員協議会 

保健医療課 
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 第 2 章 平成２９年度の取り組みについて 

 

第1節 ５つの目標を達成するための取組 
   5つの目標を達成するために、関係団体・関係機関がさまざまな取組を行いました。 

 

１ 目標１ 食の重要性を理解し、健康な食を実践できる 

 （１）生活習慣病の予防・改善のための食育推進 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県医師会 

世界糖尿病デー記念事業 

➀700kcal健康メニューの企画 

➁世界糖尿病デー記念セミナー

の開催 

岐阜県医師会 

（岐阜県糖尿病対策推

進協議会） 

➀７ 

➁１ 

➀20 

➁258 

➀県民 

➁県民、医療関

係者 

岐阜県歯科医師

会 
歯と健康の県民フォーラム 

岐阜県歯科医師会 

（岐阜県教育委員会、

岐阜市、岐阜市教育委

員会、岐阜県口腔保健

協議会、地域口腔保健

協議会、岐阜県医師会、

岐阜県薬剤師会、岐阜

県老人クラブ連合会、

岐阜県 PTA 連合会、岐

阜県地域女性団体協議

会、岐阜県糖尿病対策

推進協議会、岐阜県食

生活改善推進員協議

会、岐阜県看護協会、

岐阜県栄養士会、岐阜

県歯科技工士、岐阜県

歯科衛生士会、健康保

険組合連合会岐阜県連

合会、岐阜県国民健康

保険団体連合会、岐阜

県市町村保健活動推進

協議会、岐阜県教育文

化財団、岐阜「食」を

考えるみんなの会、朝

日大学歯学部・同附属

病院、岐阜大学大学院

学系研究科口腔病態学

分野） 

１ 280 県民 

岐阜県歯科医師

会 
口腔保健指導者研修会 

岐阜県歯科医師会 

（岐阜県口腔保健協議

会、岐阜県市町村保健

活動協議会） 

１ 298 

指導的立場に

ある医療関係

者、学校関係

者、行政関係

者、介護関係者 

岐阜県歯科医師

会 

歯と口腔の健康を普及啓発する

ための研修会 

岐阜県歯科医師会 

（岐阜県、岐阜県後期

高齢者医療広域連合、

岐阜県栄養士会） 

５ 125 

食生活改善推

進協議会、老人

クラブ、市町村 

岐阜県歯科医師

会 
口腔機能向上推進事業 

岐阜県歯科医師会 

（教育委員会、朝日大

学歯学部） 

２ 76 

養護教諭、学校

歯科医、医療関

係者、介護関係

者 

岐阜県栄養士会 栄養ケア・ステーション事業 

岐阜県栄養士会 

（岐阜県医師会、岐阜

県社会保険協会） 

８ 593 県民 

岐阜県栄養士会 青年期栄養アドバイス 
岐阜県栄養士会 

（高校、大学） 
５ 359 学生 
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担当課・団体 事業名 
実施主体 

（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県栄養士会 
岐阜大学健康診断における食生

活調査 

岐阜県栄養士会 

（岐阜大学健康管理セ

ンター） 

10 1,382 学生 

市町村保健活動

推進協議会保健

部会 

生活習慣改善のための研修会 
市町村保健活動推進協

議会 
３ 174 部会員 

市町村保健活動

推進協議会栄養

士部会 

市町村栄養士活動事例集 
市町村保健活動推進協

議会 
１ 41 市町村 

市町村保健活動

推進協議会栄養

士部会 

市町村栄養士のためのスキルア

ップ研修 

市町村保健活動推進協

議会 
３ 120 部会員 

岐阜県食生活改

善推進員協議会 
保護者のための食育支援事業 

市町村協議会 

（市町村、保健医療課） 
145 - 県民 

岐阜県食生活改

善推進員協議会 

県協議会事業 

➀減塩の普及啓発 

➁独自事業 

市町村協議会 

（市町村） 
1,347 79,323 県民 

岐阜県食生活改

善推進員協議会 
食生活改善講習会 

市町村協議会 

（市町村） 
４ 220 県民 

岐阜県食生活改

善推進員協議会 

生活習慣病予防のための減塩推

進スキルアップ事業 

➀リーダー講習会 

➁家庭訪問等 

市町村協議会 

（市町村） 

➀28 

➁ - 

➀1,060 

➁6,177 
県民 

岐阜県食生活改

善推進員協議会 
若手リーダー育成事業 

市町村協議会 

（全国食生活改善推進

員協議会） 

１ ２ 
60歳以下 5年

未満の会員 

岐阜県調理師連

合会 
調理師再教育事業 

岐阜県調理師連合会 

（保健所） 
３ 52 会員 

岐阜県大学保健

管理研究会 
大学生の健康啓発冊子の作成 

岐阜県大学保健管理研

究会 

（岐阜県下の大学・短

大・高専） 

１ 5,000 
大学、短大の新

入生 

岐阜県大学保健

管理研究会 
大学生対象の食生活改善講義 

岐阜県大学保健管理研

究会 

（岐阜大学健康管理セ

ンター） 

８ 1,200 
岐阜大学１～

２年生 

岐阜県大学保健

管理研究会 
大学生の食育強化 

岐阜県大学保健管理研

究会 
１ 20 

大学、短大の保

健管理担当者 

岐阜県大学保健

管理研究会 

定期健康診断時の栄養アドバイ

スの実施 

岐阜大学 

（岐阜県栄養士会） 
10 1,300 

岐阜大学学

部・大学院の 1

年生 

岐阜県大学保健

管理研究会 
いこまいセミナーでの調理実習 岐阜大学 ２ 30 岐阜大学学生 

医療福祉連携推

進課 
地域歯科医療連携体制構築会議 

保健所 

（岐阜県歯科医師会、

岐阜県歯科衛生士会、

岐阜県歯科技工士会） 

５ 133 
医療・歯科医療

従事者 

保健医療課 食育推進ボランティアの育成 保健所 17 495 
地域食育活動

実践者 

保健医療課 大学等と協働した食育普及活動 
保健所 

（大学、専門学校等） 
12 1,983 大学、専門学校 

保健医療課 食生活改善についての支援 保健所 20 902 県民 

生活衛生課 
栄養成分表示に関する講習会

（消費者向け） 
保健所 12 644 消費者 

生活衛生課 食品表示等総合講習会 

生活衛生課 

（薬務水道課、県民生

活課） 

４ 496 

食品関連事業

者、健康食品取

扱事業者、広告

事業者 

薬務水道課 健康食品県民講座の開催 薬務水道課 11 732 県民 
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担当課・団体 事業名 
実施主体 

（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

薬務水道課 健康食品相談窓口の設置 薬務水道課 8 - 
県民、健康食品

取扱事業者 

薬務水道課 薬食同源サロンの設置 岐阜県薬剤師会 - - 県民 

 

 

 （２）食から始める働き盛り世代の健康管理 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県食生活改

善推進員協議会 

保護者のための食育支援事業 

（再掲） 

市町村協議会 

（市町村、保健医療課） 
145 - 県民 

環境生活政策課 
家庭教育学級、企業内家庭教育

研修 

市町村、幼稚園、保育

園、小中義務教育学校、

企業 

幼 66 

小 288・中 112 

企業 3 

園児、児童・生

徒、保護者、企

業労働者 

保健医療課 
企業・職場給食施設と協働した

食育普及活動 

保健所 

（企業） 
14 3,017 企業労働者 

生活衛生課 
ぎふ食と健康応援店普及と登録

推進 

生活衛生課、保健所 

（食品衛生協会、岐阜

市） 

- - 
県内飲食店 

他 

生活衛生課 
食品産業関係者に対する普及啓

発 

保健所 

（食品衛生協会、岐阜

市） 

87 11,746 
県内の食品産

業関係者 

 

 

 （３）いきいきと元気に暮らすための食生活 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県栄養士会 
在宅療養者食事・栄養支援推進

事業 

岐阜県栄養士会 

（岐阜県医師会、地域

包括支援センター） 

３ 37 県民 

岐阜県栄養士会 調理ボランティア養成講座 
岐阜県栄養士会 

（社会福祉協議会） 
４ 80 県民 

岐阜県栄養士会 
高齢者介護予防教室 

高齢者健康講座 

岐阜県栄養士会 

（社会福祉協議会） 
17 365 県民 

岐阜県栄養士会 地域栄養管理確保促進事業 

岐阜県栄養士会 

（市町村高齢福祉課、

社会福祉協議会、老人

会、ＪＡ厚生連） 

121 3,822 県民 

岐阜県食生活改

善推進員協議会 
やさしい在宅介護教室 

市町村協議会 

（日本食生活協会） 
６ 162 会員、県民 

保健医療課 給食施設研修会 保健所 24 1,288 
給食施設担当

者 

高齢福祉課 介護予防従事者研修会 高齢福祉課 １ 116 

市町村、事業所

等の管理栄養

士、栄養士、保

健師等 

 

 

 （４）地域における体験学習の提供 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県栄養士会 
キッズキッチン等を通じた食育

普及 

岐阜県栄養士会 

（市町村） 
12 490 園児・保護者 

岐阜県食生活改

善推進員協議会 
おやこ食育教室 

市町村協議会 

（市町村） 
24 694 

年長児・小学生

と保護者 

岐阜県食生活改

善推進員協議会 
生涯骨太クッキング事業 

市町村協議会 

（市町村） 
16 336 成人、高齢者 

岐阜県食生活改

善推進員協議会 
男性のための料理教室 

市町村協議会 

（市町村） 
７ 116 成人、高齢者 
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担当課・団体 事業名 
実施主体 

（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県食生活改

善推進員協議会 
保護者のための食育支援事業 

岐阜県食生活改善推進

員協議会 

（保健医療課） 

104 - 
保護者及び子

ども 

岐阜県卸売市場

連合会 
夏休み親子市場見学会 岐阜市中央卸売市場 ３ 260 

小学生と保護

者 

保健医療課 
健康法体験講座「こんにゃくづ

くり」「五平餅づくり」等 
南飛騨健康道場 - 477 県民 

 

 

（５）学校における食育の充実 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県小中学校

長会 
食に関する指導 

小中学校 

（教育委員会、県ＰＴ

Ａ連合会） 

- - 
小中学生及び

保護者 

高等学校長協会 
授業改善講座（食物）兼実技講

習会 

高教研家庭部会 

（教育研修課） 
１ 23 

高等学校家庭

科教員 

高等学校長協会 高校生食育講座 

高等学校、特別支援学

校 

（保健医療課、保健所、

食生活改善推進員協議

会） 

１～２ 20～40 
主に高校３年

生 

岐阜県ＰＴＡ連

合会 
ひろがれ「弁当の日」 岐阜県ＰＴＡ連合会 - - ＰＴＡ会員 

岐阜県ＰＴＡ連

合会 
ふれあい給食教室 

岐阜県ＰＴＡ連合会 

（岐阜県学校給食会、

教育委員会） 

２ 70 
小中学校保護

者 

岐阜県ＰＴＡ連

合会 
食育講座・講演会 岐阜県ＰＴＡ連合会 - - ＰＴＡ会員 

岐阜県学校栄養

士会 
給食試食会 

学校栄養士 

（小中学校ＰＴＡ） 
- - 

小中学校ＰＴ

Ａ 

岐阜県学校栄養

士会 
食育講和 

学校栄養士 

（小中学校ＰＴＡ） 
- - 

小中学校ＰＴ

Ａ 

岐阜県学校栄養

士会 
調理実習 

学校栄養士 

（小中学校ＰＴＡ） 
- - 

小中学校ＰＴ

Ａ 

岐阜県学校栄養

士会 
食に関する指導 

学校栄養士 

（小中学校） 
- - 小中学校 

岐阜県学校栄養

士会 
給食時間の指導 

学校栄養士 

（小中学校） 
- - 小中学校 

体育健康課 
学校における食に関する指導の

充実 

体育健康課 

（各小中学校） 
- - 全小中学校 

体育健康課 
家庭・地域への食育推進啓発活

動 

体育健康課 

（各小中学校） 
- - 

児童生徒保護

者、地域の方々 

体育健康課 食に関する職員研修会 体育保健課 - - 

各市町村教育

委員会学校給

食担当者、栄養

教諭、学校栄養

職員 

体育健康課 
GIFU 食のマイスタープロジェク

ト事業 

体育健康課 

（①各公立小学校、義

務教育学校前期課程、 

②各公立中学校、義務

教育学校後期課程 

③各県立高等学校） 

①7 

②4 

③3 

- 

①公立小学校6

年生 

②公立中学校 

③公立高等学

校 

体育健康課 つながる食育推進事業 下呂市立下呂小学校 1 - 
下呂市立下呂

小学校 
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（６）楽しく食べる体験から始める保育所・幼稚園の食育 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県保育研究

協議会 
岐阜県食育研究会 

岐阜県保育研究協議会 

（子育て支援課） 
１ 68 保育所 

岐阜県保育研究

協議会 
アレルギー児対応研修会 

岐阜県保育研究協議会 

（子育て支援課） 
４ 207 保育所 

私学振興・青少年

課 

私立幼稚園心の教育（ふれあい）

推進事業 

私学振興・青少年課（県

内私立幼稚園） 
- - 私立幼稚園 

保健医療課 食育指導者研修会 保健所 11 514 

保育士、幼稚園

教諭、養護教諭

等 

保健医療課 
児童福祉施設等給食施設担当者

研修会 
保健所 19 673 

給食施設担当

者 

子育て支援課 保育士研修会 岐阜県保育研究協議会 1 207 保育士等 

子育て支援課 保育所等指導監査 
岐阜地域福祉事務所、

県事務所、市町村 
- - 

保育所、幼保連

携型認定こど

も園 

教育研修課 食と農に関する教員研修 
教育研修課 

（保育所、幼稚園） 
2 133 

幼稚園教諭、保

育教諭 

体育保健課 校種間の食育連携支援 体育健康課 - - 

学校関係者、食

育関係者、高校

生等 

 

 

（７）子どもの貧困対策としての生活支援 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県栄養士会 

子ども食堂のための食育応援事

業 

➀実態調査 

➁食育講座 

岐阜県栄養士会 

（保健医療課、保健所） 

➀16 

➁10 
- 

子ども食堂利

用者、関係者 

保健医療課 食育指導者研修会の開催（再掲） 保健所 11 514 

保育士、幼稚園

教諭、養護教諭

等 

保健医療課 給食施設指導（再掲） 保健所 24 1,288 給食施設 

子ども家庭課 子どもの学習支援事業 

市、子ども家庭課、町

村 

(市町村、社会福祉法

人、特定非営利活動法

人) 

- -  

子ども家庭課 ひとり親家庭等生活支援事業 

市町村 

(市町村、社会福祉法

人、特定非営利活動法

人) 

- -  

子ども家庭課 子ども食堂運営支援事業 

市町村 

(市町村、社会福祉法

人、特定非営利活動法

人) 

- -  
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２ 目標２ 楽しく食事をとる習慣を身につける 

（１）食を中心とした楽しい家庭づくり 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県学校栄養

士会 

食育月間及び食育の日の働きか

け 

学校栄養士 

（小中学校） 
- - 

小中学生とそ

の保護者 

岐阜県学校栄養

士会 

第 6 回岐阜県の学校給食のあゆ

み展 in西濃 

岐阜県学校栄養士会 

（教育委員会、岐阜県

学校給食会、岐阜県学

校給食センター協議

会、岐阜県ＰＴＡ連合

会、岐阜県学校給食用

牛乳協議会、 岐阜県学

校給食用パン・米飯組

合、岐阜県学校給食用

麺組合 

1 - 県民 

岐阜県栄養士会 子育て支援 

岐阜県栄養士会 

（ＪＡ農業協同組合、

社会福祉協議会） 

２ 45 県民 

岐阜県食生活改

善推進員協議会 
エプロンシアターの実演 

市町村協議会 

（市町村） 
39市町村 - 

県民（子供を含

む） 

岐阜県調理師連

合会 

こどものための愛情弁当コンテ

スト 

岐阜県調理師連合会 

（日本調理師会） 
１ 173 県民 

私学振興・青少年

課 

「家庭の日」啓発図画・ポスタ

ー募集 

私学振興・青少年課 

（（公社）岐阜県青少年

育成県民会議） 

１ - 小・中学生 

私学振興・青少年

課 

わが家 わが町 家庭の日発表

会 

私学振興・青少年課 

（（公社）岐阜県青少年

育成県民会議） 

１ - 

青少年育成関

係者.その他一

般 

保健医療課 栄養・食生活改善支援事業 
保健所 

（市町村） 
41   

体育健康課 岐阜県の学校給食あゆみ展 体育健康課 7 -  

 

 

（２）楽しく食べる体験から始める保育所・幼稚園の食育 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

保健医療課 食育指導者研修会の開催（再掲） 保健所 11 514 

保育士、幼稚園

教諭、養護教諭

等 

子育て支援課 保育士研修会（再掲） 岐阜県保育研究協議会 １ 207 保育士等 

 

 

（３）学校における共食の推進 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県学校栄養

士会 
食に関する指導 

学校栄養士 

（小学校） 
１ - 小学 4年生 

岐阜県学校栄養

士会 
食育講話 

学校栄養士 

（小中学校 PTA） 
- - 

小中学校ＰＴ

Ａ 

体育健康課 
学校における食に関する指導の

充実（再掲） 

体育健康課 

（各小中学校） 
- - 全小中学校 

体育健康課 
家庭・地域への食育推進啓発活

動（再掲） 

体育健康課 

（各小中学校） 
- - 

児童生徒保護

者、地域の方々 

体育健康課 食に関する職員研修会（再掲） 体育健康課 - - 

各市町村教育

委員会学校給

食担当者、栄養

教諭、学校栄養

職員 
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担当課・団体 事業名 
実施主体 

（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

体育健康課 
GIFU 食のマイスタープロジェク

ト事業（再掲） 

体育健康課 

（① 公立小学校、 

義務教育学校前期課程 

②各公立中学校、 

義務教育学校後期課程 

③各県立高等学校） 

①7 

②4 

③3 

- 

①公立小学校6

年生 

②公立中学校 

③公立高等学

校 

 

 

（4）地域等での共食の推進 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県食生活改

善推進協議会 
地域での共食推進事業 

市町村協議会 

（保健医療課） 
53 1,072 高齢者 

保健医療課 
企業・職場給食施設と協働した

食育普及活動（再掲） 

保健所 

（企業） 
14 3,017 企業労働者 

 

 

 

3 目標３ 食の安全性を理解した行動ができる 

（１）食の安全・安心 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県食品産業

協議会 
情報提供事業 岐阜県食品産業協議会 18 32 会員 

コープぎふ 
冷凍野菜・冷凍豆腐でおいしい

レシピ 

コープぎふ 

（冷凍野菜・冷凍豆腐

メーカー） 

１ 22 会員 

コープぎふ アイスクリーム学習会 

コープぎふ 

（アイスクリームメー

カー） 

１ 52 会員 

生活衛生課 食品表示基礎講座（消費者向け） 保健所及びセンター 16 567 消費者 

生活衛生課 食品事業者の監視・指導 生活衛生課 - - 
食品関連事業

者 

生活衛生課 食品表示適正化強化月間 

保健所 

（県事務所、県民生活

課、岐阜市保健所、東

海農政局岐阜県拠点） 

2 - 
消費者・食品関

連事業者 

生活衛生課 食品安全セミナー 

生活衛生課 

（農林事務所、保健所

等） 

2 61 消費者 

生活衛生課 
「食卓の安全・安心ニュース」

の発行 
生活衛生課 12 - 県民 

生活衛生課 食品安全対策モニター研修会 生活衛生課 3 67 
各種モニター 

消費者 

生活衛生課 食品安全対策協議会 生活衛生課 3 35 協議会委員 

生活衛生課 食品の安全・安心シンポジウム 

生活衛生課 

（岐阜市、消費者庁、

公益社団法人岐阜県食

品衛生協会等） 

１ 128 県民 

生活衛生課 
出前講座「食品の安全 知っ得

講座」 

生活衛生課 

（保健医療課） 
13 411 県民 

生活衛生課 ジュニア食品安全クイズ大会 生活衛生課 11 1,130 

小学校 3 年生

～6年生及びそ

の保護者 

生活衛生課 見学可能な施設リストの作成 生活衛生課 - - 県民 

生活衛生課 
「ぎふ食卓の安全・安心メール

マガジン」の発行 
生活衛生課 15 254 県民 
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（２）農業生産の担い手の育成・確保 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

ＪＡ岐阜中央会 ＪＡ食農リーダーの養成 

ＪＡ岐阜中央会 

（岐阜県ＪＡ女性連絡

協議会、教育委員会、

小学校、ＪＡグループ） 

４ 58 
一般ボランテ

ィア 

農政課 インターンシップ受け入れ 中山間農業研究所 ２ ５ 中高校生 

農政課 学生見学受け入れ 畜産研究所 7 145 
小学生～大学

生、引率教員 

農政課 学生研修受け入れ 畜産研究所 8 9 
小学生～大学

生 

農業経営課 
「ぎふ就農ナビ」による就農関

連情報の提供 

農業経営課 

（（一社）岐阜県農畜公

社） 

- - 就農希望者等 

農業経営課 
就農相談会「ぎふアグリチャレ

ンジフェア」 

（一社）岐阜県農畜公

社（農業経営課） 
4 202 就農希望者 

農業経営課 農業やる気発掘夜間ゼミ 
（一社）岐阜県農畜公

社（農業経営課） 
1 72 就農希望者 

農業経営課 農業で夢再発見研修 農業大学校 1 5 就農希望者 
農業経営課 あすなろ農業塾 農業経営課 - 52 就農希望者 

農業経営課 複式農業簿記講座 岐阜県農業会議 65 1,031 農業者等 

農業経営課 

集落営農等育成推進事業 

② ①重点推進地域への専門家の派

遣 

②集落営農リーダーの養成塾 

③マネジメント研修 

農業経営課、農林事務

所 

①21 

②3 

③1 

- 
集落営農組織

等 

 

 

（３）安全・安心な農産物の生産体制の強化 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

農産園芸課 
清流を守る環境保全型農業総合

推進事業 

農産園芸課、農林事務

所 
１ - 

農業者、農業者

団体 

農産園芸課 
元気な園芸特産産地育成対策事

業 
JA等 4団体 - 農業者団体 

 

 

（４）生産基盤の整備 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

農業経営課 新品種・新技術普及支援事業 農林事務所農業普及課 通年 - 県民 

農業経営課 就農支援資金の貸与 

農業経営課（農業協同

組、（一社）岐阜県農畜

産公社） 

- 0 認定就農者 

農業経営課 就農相談の実施 
（一社）岐阜県農畜産

公社（農業経営課） 
- 749 就農希望者 

農村振興課 多面的機能支払交付金事業 
農地・水・環境保全推

進協議会 
- - 地域住民 

農村振興課 
「農地イキイキ再生週間」の実

施 

県、岐阜県耕作放棄地

対策協議会 
- 163 地域住民等 

農地整備課 各農業農村整備事業 農林事務所、市町村 - - 農業者等 
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４ 目標４ 伝統的な食文化を理解し、継承できる 

（１）地域の食文化の発掘・継承と伝承 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

保健医療課 食文化や伝統食の発信 

保健所 

（食育推進ボランティ

ア） 

- - 県民 

生活衛生課 
「ぎふの味・伝承名人」認定事

業 

生活衛生課 

（調理師連合会） 
１ １ 

調理師（「調理

技術コンクー

ル」入賞者） 

農産物流通課 
朝市や直売所の活動促進 

（ホームページによる紹介） 

農産物流通課 

（岐阜県朝市連合、市

町村、農協） 

- - 朝市・直売所 

農産物流通課 朝市や直売所の活動促進 

農産物流通課 

（岐阜県朝市連合、市

町村、農協） 

１ 89 朝市・直売所 

畜産課 
食肉惣菜創作発表会(岐阜県大

会) 

岐阜県食肉事業協同組

合連合会 
１ 119 

消費者、関係機

関 

 

 

（２）学校給食を活用した郷土料理等の提供 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

体育健康課 
学校給食への郷土食、行事食の

導入 

体育健康課 

（各小中学校） 
  全小中学校 

 

 

（３）学校給食における県産食材の利用促進 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県ＰＴＡ連

合会 

私が考えた学校給食メニューコ

ンクール 

岐阜県ＰＴＡ連合会 

（岐阜県学校給食会、

教育委員会） 

- - 小学５・６年生 

ＪＡ岐阜中央会 学校給食地産地消推進事業 

ＪＡ岐阜中央会 

（ＪＡグループ、県、

市町村） 

- 183,976 
小中学校 581

校 

農産物流通課 
学校給食における地産地消の推

進 

農産物流通課 

（岐阜県農業協同組合

中央会、市町村） 

- - 

県内小中学校、

その他 

 

畜産課 学校給食用牛乳供給事業 
岐阜県学校給食用協議

会 
通年 - 

小・中・夜間高

校、特別支援学

校 

体育健康課 学校給食への地場産物の活用 
体育健康課、農政課、

岐阜県学校給食会 
- - 全小中学校 

 

 

（４）食品関連事業者等との連携強化 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

畜産課 鶏卵・鶏肉料理コンクール 岐阜県養鶏協会 １ 307 

県内高校・大

学・専門学校の

学生 

畜産課 

地産地消運動～安心・安全・新

鮮を追及して岐阜県産ポークの

集い～ 

岐阜県養豚協会 ２ 57 
消費者、関係機

関、養豚農家 

畜産課 はちみつ共進会 岐阜県養蜂組合連合会 １ 165 
関係機関、養蜂

家 
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担当課・団体 事業名 
実施主体 

（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

県産材流通課 キノコ料理コンテスト 

飛騨・美濃やまっこ産

地銘柄共販推進連絡協

議会 

（学校法人石井学園） 

１ 250 県民 

 

 

（５）朝市・直売所の活動支援 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

農産物流通課 
朝市や直売所の活動促進（再掲） 

（ホームページでの紹介） 

農産物流通課 

（岐阜県朝市連合、市

町村、農協） 

- - 県民 

農産物流通課 朝市や直売所の活動促進（再掲） 

農産物流通課 

（岐阜県朝市連合、市

町村、農協） 

1 89 
県内朝市・直売

所 

 

 

 

５ 目標５ 食と農と自然と命のつながりを理解し、感謝の気持ちがもてる 

（１）農林漁業体験を通じた農山村の交流促進 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

子ども会育成連

合会 
食と農の体験学習 

岐阜市農業委員会、Ｊ

Ａぎふ北長森支店 
15 100 

子ども会イン

リーダー、子ど

も会役員 

子ども会育成連

合会 
食と農の体験学習（感謝祭） 

岐阜市農業委員会、Ｊ

Ａぎふ北長森支店 
１ - 

子ども、地域住

民 

ＪＡ岐阜中央会 ＪＡ食農フォーラム 

ＪＡ岐阜中央会 

（岐阜県ＪＡ女性連絡

協議会、ＮＨＫ岐阜放

送局、岐阜新聞・岐阜

放送） 

１ 519 県民 

ＪＡ岐阜中央会 
バケツ稲作キット提供による栽

培体験 

ＪＡ全中（ＪＡ岐阜中

央会、日本農業新聞） 
１ - 

38小学校 

36団体 

ＪＡ岐阜中央会 
大豆種子と副読本の提供による

栽培・収穫・加工体験 

ＪＡ岐阜中央会 

（岐阜県ＪＡ女性連絡

協議会、教育委員会、

小学校、ＪＡグループ） 

- 7,627 182小学校 

ＪＡ岐阜中央会 
岐阜県農業フェスティバル内Ｊ

Ａコーナー 

ＪＡ岐阜中央会 

（岐阜県農業フェステ

ィバル実行委員会） 

（中止） - 県民 

岐阜県栄養士会 幼児食農教育 

岐阜県栄養士会 

（岐阜市食農教育児童

実践支援実行委員会） 

２ 154 県民 

コープぎふ 枝豆栽培体験 

全岐阜県生協連 

（岐女短生協、ＪＡぎ

ふ、農政部） 

４ 11 短期大学生 

コープぎふ とうもろこしのオーナー制度 
コープぎふ 

（ＪＡぎふ） 
４ 100 組合員 

コープぎふ 奥飛騨娘田植え体験 
コープぎふ 

（ＪＡひだ） 
１ ３ 組合員 

コープぎふ 恵那ひかりお米つくり交流会 

コープぎふ 

（ＪＡひがしみの、全

農ぎふ、山岡中央農用

地組合） 

２ 45 組合員 

コープぎふ りんごｄｅ交流会 コープぎふ １ 85 組合員 

コープぎふ りんご産地見学 コープぎふ １ 46 組合員 
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担当課・団体 事業名 
実施主体 

（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

コープぎふ 
お米つくり体験ハツシモレンゲ

米 

コープぎふ 

（ＪＡにしみの） 
２ 35 組合員 

コープぎふ 西濃エリア地産地消のつどい 

コープぎふ 

（実行委員、ＪＡにし

みの、岐阜養鶏、美濃

酪連、全農岐阜、弓削

名水堂、瑞草園、ぎふ

いび生活楽校、伊藤農

園） 

１ 800 組合員、県民 

コープぎふ 細江みかんの産地見学 

コープぎふ 

（細江農産物供給セン

ター） 

１ 46 組合員 

コープぎふ 飼料用米稲刈り体験 

コープぎふ 

（桜尾生産組合、美濃

酪連、ＪＡぎふ、山県

市役所） 

１ 60 組合員 

コープぎふ 手作りこんにゃく体験 

コープぎふ 

（こんにゃくメーカ

ー） 

１ 34 組合員 

コープぎふ 茶摘み体験 コープぎふ １ 76 組合員 

東海農政局 出張講座 

東海農政局地域食品課

（教育機関、ＪＡ、農

林事務所） 

１ 100 小学生 

東海農政局 イベント参加 

東海農政局地域食品課 

（県、市町村、ＪＡ、

栄養士会、食生活改善

推進協議会、消費者団

体） 

１ - 県民 

東海農政局 出向展示 
東海農政局地域食品課 

（市町村） 
１ - 県民 

農政課 出前講座（県政出前トーク） 農業技術センター 0 0 県民 

農政課 県試験研究機関の概要紹介 農業技術センター 0 0 
小学生、引率教

員等 

農政課 インターシップ受け入れ 農業技術センター 6 20 
高校生、大学生

等 

農政課 小中高校生の見学受け入れ 中山間農業研究所 5 123 
小中高校生、引

率教員 

農政課 お米に関する食育 中山間農業研究所 3 82 小学生、率教員 

農政課 出前講座(県政出前トーク) 畜産研究所 12 484 
小学生、消費

者、生産者 

農政課 水産研究所下呂支所一日解放 

水産研究所 下呂支所 

（飛騨保健所下呂セン

ター） 

1 300 県民 

農政課 
小学生向け副読本「自然をいか

した飛騨の農業」編集協力 

中山間農業研究所、畜

産研究所飛騨牛研究

部、水産研究所下呂支

所、飛騨農林事務所、

下呂農林事務所 

（飛騨農業振興会） 

1 2,800 
飛騨地域の小

学 4年生 

農産物流通課 地域の魅力再発見食育推進事業 
岐阜県農業協同組合中

央会ほか 
32 403 食育関係団体 

農産物流通課 幼児食農教育プログラムの普及 農産物流通課 - 600 

県内幼稚園・保

育園等の保育

士 

農業経営課 
ぎふ農業技術インストラクタ-

派遣制度 

女性農業経営アドバイ

ザー、指導農業士、青

年農業士、普及職員 OB

会 

- - 幼児小中学生 

農業経営課 
小中学生等を対象とした農作作

業体験学習 

岐阜県女性農業経営ア

ドバイザーいきいきネ

ットワーク 

50 814 小中学生等 
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担当課・団体 事業名 
実施主体 

（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

農業経営課 

女性農業団体による地域内農産

物を活用した農産加工・料理教

室 

岐阜県女性農業経営ア

ドバイザーいきいきネ

ットワーク 

12 229 小中学生等 

農業経営課 
女性農業経営アドバイザーによ

る消費者との交流 

岐阜県女性農業経営ア

ドバイザーいきいきネ

ットワーク 

13 180 県民 

農村振興課 
ぎふグリーン・ツーリズムネッ

トワーク大会の開催 

「ぎふの田舎へいこ

う!」推進協議会 

（市町村、グリーン・

ツーリズム実践団体） 

１ 175 
グリーン・ツー

リズム関係者 

農村振興課 
メールマガジン「ぎふの田舎へ

行こう！」通信の発行 

農村振興課 

（グリーン・ツーリズ

ム実践団体 

12 1,250 県民 

農村振興課 
子ども農山漁村交流プロジェク

トの推進 

地域受入協議会 

（市町村） 
- 3,629 小中学生 

農村振興課 棚田地域水と土保全基金事業 
農林事務所、棚田保全

組織 
8地区 - 地域住民 

農村振興課 
ふるさと農村活性化対策調査研

究事業（田んぼの学校） 
農林事務所 22地区 延べ 1,933 

幼稚園、小学

校、短期大学 

農村振興課 
岐阜県農林漁業体験施設登録制

度の推進 
農村振興課 79箇所 - 宿泊・交流施設 

県産材流通課 
幼稚園、小学校を対象とした食

育活動 

飛騨・美濃やまっこ産

地名銘柄共販推進連絡

協議会 

（JA全農岐阜） 

8 650 
県内外の幼稚

園、小学校 

 

 

（２）食の循環や環境を意識した食育の推進 
担当課・団体 事業名 

実施主体 
（協働団体） 実施回数 参加者数 対象 

岐阜県卸売市場

連合会 
市場まつり 岐阜市中央卸売市場 １ - 県民 

廃棄物対策課 
家庭等における食品ロス削減に

関する啓発事業 

廃棄物対策課 

（市町村、環境活動に

取り組む市民団体） 

- - 県民 

保健医療課 食育指導者研修会の開催（再掲） 保健所 24 1,288 
給食施設担当

者 

生活衛生課 
ぎふ食と健康応援店普及と登録

推進 

生活衛生課、保健所 

（食品衛生協会、岐阜

市） 

- - 県民 

農業経営課 
幼稚園や保育園、小中学校等を

対象とした食育活動 

岐阜県女性農業経営ア

ドバイザーいきいきネ

ットワーク 

７ 84 
幼稚園児、保育

園児、小学生等 
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第２節 県民の意見の反映 

 

１ 推進体制の整備 
（１）食育に関わる関係機関や団体の代表者を構成員とする岐阜県食育推進会議を核として、 

健康・教育・農政の幅広い分野からの意見を聴取しました。 

担当課・団体 事業名 実施主体 
（協働団体） 

実施回数 対象 参加者数 

保健医療課 食育推進会議 保健医療課 １ 食育関係団体 21 

保健医療課 食育推進連絡会議 保健医療課 １ 県食育関係課 27 

 

（２）県下５圏域において圏域食育推進会議を開催し、地域のニーズを把握し、県全体や地域 

の取り組みへ反映させました。 
 

 

 

 

 

担当課・団体 事業名 実施主体 
（協働団体） 

実施回数 対象 参加者数 

保健医療課 圏域食育推進会議 保健所 5 食育関係団体 104 

保健医療課 圏域青年期食育推進検討会 保健所 6 
食育関係者（青

年期） 
151 

 

２ リスクコミュニケーションの推進 
（１）リスクコミュニケーションの推進のために体制整備を行いました。 

担当課・団体 事業名 実施主体 
（協働団体） 

実施回数 対象 参加者数 

 
生活衛生課 

食品安全対策モニター研修

会 
生活衛生課 3 

各種モニター、

消費者 
67 

生活衛生課 食品安全対策協議会 生活衛生課 3 協議会委員 35 

 

（２）食品のリスクに関する情報の提供や意見交換を実施しました。 

担当課・団体 事業名 実施主体 
（協働団体） 

実施回数 対象 参加者数 

東海農政局 イベント参加 
東海農政局地

域食品課 
1 県民 － 

 

東海農政局 出張展示 

東海農政局地

域食品課（市町

村） 

1 県民 － 

生活衛生課 

食品の安全・安心シンポジウ

ム 

 

生活衛生課(岐

阜市、消費者

庁、岐阜県食品

衛生協会等) 

1 県民 128 

生活衛生課 
出前講座「食品の安全 知っ

得講座」 

生活衛生課(保

健医療課) 
13 県民 411 

 



23 

 第３章 関係機関・団体の食育の取組 

関係団体の取組 

岐阜県保育研究協議会 

食を営む力の基礎を培い、心身の健全な育成を目指

します 

 

各保育所において 

○食材を 4 つの仲間に分けて、体にとって大切な事

を知らせます。 

○先生や友達と楽しく食べ、人間関係を深めます。   

○行事（伝統）食を提供し、日本の食文化を伝承しま

す。 

○野菜等の栽培を行い、命を大切にする力を養いま

す。 

○クッキングを通して、食を営む力を培っていきます。

また、保護者に向けた給食の展示や給食だよりに

て食に関心が持てるように努めています。 

 

 

岐阜県幼稚園教育研究協議会 

楽しく食べ、元気に遊ぶ子になろう 

 

 各幼稚園において 

健やかな心と体の発達を促すために次の内容に取り

組んでいます。 

○食育について各園年間計画作成 

○家庭への啓発 

○各園にて食育実践 

○幼稚園教育研究協議会の研究テーマとして「望ま

しい食習慣が身につく環境構成のあり方」を掲げ、

研究を進めます。 

○各地域の園長会・教員の自主研修において食育

の講師を招き、研修を実施します。 

岐阜県小中学校長会 

子どもたち一人一人が「健全な食生活」の大切さを知

り、望ましい食習慣を身につけるよう計画的な実践を

充実します 

 

自分の健康に関心をもち、主体的に「食」に関わる

ことのできる子どもの育成 

○学校における「食」に関する計画的な指導の充実 

○家庭への「望ましい食生活」に関する啓発・実践 

＜学校＞ 

○全体計画や年間指導計画に基づく着実な実   

践 

○給食全般に関わる内容についての指導の徹底 

○食農教育の充実 

○実態把握→指導・評価→改善のサイクルの充実 

＜家庭＞ 

○アンケート等による実態把握→指導・評価→改善

のサイクルの充実 

・子どもに応じた指導の充実 

・子どもと一緒に作る食事づくりの実践 

・アンケートによる現状把握→評価→改善など 

 

岐阜県高等学校長協会 

高等学校の食育を推進します 

 

生徒の食生活等の生活習慣や心身の健康状況を

的確に把握し、食育を推進します。 

○基本的生活習慣の確立・指導とともに、根気よく継

続的に食育指導を行います。 

○学校から、家庭（親）・地域への情報提供の充実を

図ります。 

○教職員全体の食育に対する意識の高揚と取り組み

の強化を図り、教科等を通じての指導体制を確立

します。 

○食育の高等学校における指導者育成を積極的に

行います。 
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岐阜県学校栄養士会 

学校給食を通じ、食の大切さと望ましい食生活のあ

り方を子どもや家庭に伝えます 

 

○子どもたちに正しい食事のあり方を伝えるために、

学校の先生方と連携・協働し「食に関する指導」を

行います。 

○学校給食の内容の充実に努め、体験を通して望ま

しい食習慣を養うよう働きかけます。 

○「早寝・早起き・朝ごはん」を健康の合い言葉として

PR し、朝食をしっかり食べることで、一日を元気に

過ごすことができることを啓発します。 

○給食だよりや給食試食会等を通し、家庭でも「食の

大切さ」を考え、よりよい食生活が実践できるよう働

きかけます。 

○学校給食展を開催し、学校給食への理解、学校で

の食に関する指導の取り組みを紹介しながら、一

般の方々への食育推進を図ります。 

 

 

 

 

岐阜県ＰＴＡ連合会 

「あなたの子どもは笑顔で朝食を食べていますか。」

～朝食に心を添えてあげましょう～ 

 

岐阜県 PTA 連合会母親委員会を中心に運動を推

進していきます。 

○「子どもの笑顔のため」の目指したい姿 

・朝食に一品でも手を加えたものを作る 

・会話をしながら食べる 

・一緒に作る 

○食育講話による研修等、具体的な計画による実践 

○各団体との連携 

・「ふれあい給食教室」学校給食会 

 

一般財団法人岐阜県子ども会育成連合会 

食と農の体験学習を行います 

 

  子どもたちが食と農に関心を持ち、理解を深め、

体験学習を通じて考える力を育てるよう食育を推進し

ています。 

  子ども会の畑で、土壌づくりから播種、植え付け、

間引き、除草等管理の仕方を学び、育った野菜を収

穫して味わうことで、安心、安全な、旬の採れたての

野菜を食べることの意味と手間や時間をかけて育てる

苦労や喜びを知る活動をしています。また、育ててい

る野菜の特性、栄養価についてなど知識も学習でき

るよう多角的に食育に取り組んでいます。さらに、もち

米作りも行い、田植え・稲刈り・脱穀等の体験をしてい

ます。 

  冬には、地域の人たちも招き、餅つきをし、収穫し

た野菜を使って「収穫祭」を開催します。 

 

 

 

 

 

 

岐阜県食生活改善推進員協議会 

地域の食育ボランティアとして、気軽に声をかけあ

い、手軽にできる調理アドバイスにより、第２次岐阜

県食育推進基本計画の目標達成に努めます 

 

県民のライフステージ別に合った食育活動を家庭・

保育所・学校・団体・企業・行政と連携し、各地域に出

向き食生活の改善に取り組んでいます。 

○朝食欠食児 0%目標に、保育所・幼稚園・小中高の

学校で朝食などの調理実習とバランスよく食べるこ

とと望ましい生活習慣の普及を行います。 

○「食生活指針」や「食事バランスガイド」についてタ

ペストリーや食事教育媒体を使用し、イベントや健

康展で普及を行います。 

○食文化の伝承として、岐阜県の郷土料理を掘り起

こし、レシピやリーフレットを作成します。 
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岐阜県農業協同組合中央会 

「食」と「農」を結ぶ JA 食農教育活動を県民に広めま

す 

 

○ＪＡ食農リーダーを養成し小学校等で大豆の栽培・

加工（調理）実習の支援を行って食農教育を展開

しています。 

○学校給食において、安全・安心な地元農産物の活

用を支援し、幼少期から岐阜県産農畜産物に愛着

を持つよう啓発しています。 

○食の専門家の講演等により、「食」と「農」への理解

促進を図っています。 

○岐阜県農業フェスティバルで、「日本人にとってよ

い食とは何か」を生産者、消費者、そしてＪＡグルー

プが一緒に考える「みんなのよい食プロジェクト」の

ＰＲを実施しています。 

 

 

 

 

 

 

岐阜県女性農業経営アドバイザー 

岐阜県の農業をもっと知ってもらおう！ 

 

○安心・安全な地域内の農産物を使った農産加工や

料理教室を開催することで、子どもたち（保護者の

方）との交流を深め、地元の食材や岐阜県の農業

について関心を持ってもらえるような活動を実施し

ています。 

〇おもに小中学生を対象とした農作業体験学習で

は、実際に自分たちで農作業を体験することで、農

作業の大変さや食べ物の大切さを学んでもらい、

地域の食文化や農業の継承につなげています。 

〇消費者と生産者との交流会や勉強会を通して、多

くの方に農業に対する理解を深めてもらっていま

す。 

○おもに幼稚園児や小学生を対象とした食育活動で

は、農業と食のつながりに対する理解を深めてもら

っています。 

 

一般社団法人岐阜県医師会 

食と健康をテーマに、学校医活動、県民健康セミナ

ー、関係団体の行事などに協力した食育啓発活動に

取り組みます 

 

正しい食生活は、生活習慣病の発症予防・進展予

防につながります。小児期からの食習慣の重要性を

みなさんにご理解いただき、家庭においても学校に

おいても、職場においても、生活リズムを整え、バラン

スの取れた食事を自ら考え、選択していけるような知

識と実践能力をつけることが大切です。そのためには

日常生活でも常に食生活に関心を持っていただきた

いと思います。 

 食生活の偏りとメタボリック症候群・糖尿病・高血圧・

高脂血症などの関連につき、学校・職場・地域での啓

発活動及び日常臨床での生活指導に力を入れてい

ます。関連団体にも協力させていただいています。 

 

 

 

 

 

公益社団法人岐阜県歯科医師会 

「食育」は歯の健康からをテーマに、子どもから高齢

者まで歯と口の健康づくりを通じた食育を支援します 

 

食物をよく噛むことが全身の健康づくり・健康維持

に直結することから、生涯を通して自分の歯でよく噛

むこと・噛むことが出来るよう、歯や口の健康維持のた

めに食生活や生活習慣を見直すことが大切です。 

健康寿命の延伸に向け、①小児期においては、

歯・口腔機能の発達状況に応じた支援、②成人期に

おいては、食べる速さ等の食べ方に着目した支援、

③高齢期においては、口腔機能の維持・向上等の支

援や口腔機能の低下による誤嚥・窒息の防止をはじ

めとした支援など、各ライフステージに応じた支援が

必要とされていることから、関係機関、関係団体等

様々な関係者が主体的かつ多様な連携・協働に向け

て取り組みを展開しています。 
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一般社団法人岐阜県薬剤師会 

かかりつけ薬局を拠点に、県民に健康食品に関する

正しい知識を発信します 

 

身近な医療機関である“かかりつけ薬局”に「薬食

同源アドバイザー」として指定を受けた薬剤師が、栄

養補助食品等いわゆる健康食品の正しい選び方や、

健康に良いといわれる食材に関する知識など、相談

者のニーズに合わせて親切にアドバイスし、適切な情

報を提供します。 

公益社団法人岐阜県栄養士会 

幅広い職域（保健所、保健センター、学校、病院、福

祉施設、企業、地域活動）の専門性を生かし、食や

栄養に関する情報提供と、ライフステージに対応した

食育、栄養の指導に取り組みます 

 

私たちの体は、食物中の栄養素によって作られて

います。何を、どれ位、どのように食べるかの食事内

容は、健康寿命の延伸に大きく影響します。食と栄養

の専門である管理栄養士・栄養士は、乳幼児から高

齢者まで健康や栄養の視点で「食育」に取り組んでい

ます。食べることの意味を理解し、栄養状態を良くす

るためのバランスのとれた適正な食事や、望ましい食

生活が実践できる環境づくりの支援を行っています。 

県民が必要としている栄養に関する正しい知識、

望ましい食習慣の理解、日常的に活かせる献立や調

理方法などを、きめ細やかな情報提供と具体性のあ

る食育、栄養の指導を、公共性の高い場を利用して、

提供します。 

 

 

 

岐阜県市町村保健活動推進協議会保健師部会 
生涯にわたって、一人ひとりが健やかで心豊かに過

ごすことができるよう食育の推進を図ります 

 

○妊娠期、乳幼児期等を対象とした母子保健事業を

通して、望ましい生活習慣(食習慣)がつけられるよ

う食育推進を行います。 

○成人期での各々のライフステージにおいて生活習

慣病予防を目的とした個人の適正な食の知識の確

保に向けての支援を行います。 

○各関係機関、各種団体と連携し、家庭・保育所・学

校・地域の食育を推進していきます。 

岐阜県市町村保健活動推進協議会栄養士部会 
乳幼児から高齢者までライフステージに応じた食育

活動を推進します 

 

○妊産婦、乳幼児とその保護者を対象とした母子保

健事業の中で、健康づくりの基礎となる望ましい

食・生活習慣の確立ができるよう、栄養相談、栄養

指導を実施します。 

○成人を対象とした健診・保健指導において、生活

習慣病の発症及び重症化予防をするために栄養・

食生活改善への支援をします。 

○関係機関と連携し、地域における食育を推進しま

す。 
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公益社団法人岐阜県食品衛生協会 

「ぎふ食と健康応援店」の推進を図ります 

 

 当協会が開催している食品衛生責任者講習会（年

間約 130会場、受講者約 20、000人）において、各保

健所健康増進課の担当者が「健康づくりをサポートし

ていただける飲食店等の募集」について説明し、「ぎ

ふ食と健康応援店」の登録店の拡大を図っていま

す。 

 また、食品衛生指導員が、飲食店を巡回する際に

も、「ぎふ食と健康応援店」の PRを行っています。 

 

一般社団法人岐阜県調理師連合会 

食育の担い手『調理師再教育事業』『こどものための

愛情弁当コンテスト』を実施しています。 

 

○保健所管理栄養士の講師をお招きして、県下３ブ

ロック３会場で『調理師再教育講習会』を開催して、

地域の食育ニーズにこたえられる調理師の育成に

努めました。 

○公益社団法人日本調理師会主催で、『こどものた

めの愛情弁当コンテスト』が開催されました。このコ

ンテストは、地元の県産品を使って、育ち盛りの子

供に食べさせたいお弁当を作ろうという趣旨で開

催されました。岐阜県予選では、186作品の応募が

あり、うち７点が全国大会に出品され、１作品が『優

秀賞』、６作品が『優良賞』を受賞しました。 

全岐阜県生活協同組合連合会 

「食べるは楽しい」（地域の生協）・「食生活改善」（大

学の生協）をテーマに食育を推進します 

 

○地域の生協では、たべて、しゃべって、つながりあ

って、「食べるは楽しい」をテーマに、試食会や産

地・メーカー見学、収穫体験や料理教室などの企

画などに取り組みました。 

○「たべる＊たいせつキッズクラブ」の活動も継続して

います。 

○大学生協では、組合員自身がオススメする食堂メ

ニューの宣伝 POP を募集し使用しました。組合員

に試食してもらい、セットメニューとして食堂で提供

する「お試しフェスタ」を行いました。 

岐阜県食品産業協議会 

会員である食品加工の団体・事業者に対し食育に関

する情報を提供し、食の安全性に関する理解を促進

します 

 

○関係団体より得た、食の安全に関する情報及び食

育に関する様々な情報を会員に対し情報提供しま

す。 

○情報提供を通し、食品加工業者である会員団体・

事業者の食の安全への意識を高めることにより、食

育の推進へ貢献します。 

岐阜県卸売市場連合会 

産地と消費地の交流会実施等により、農水産物への

関心度向上と消費拡大を図ります 

 

○卸売市場内にて、市場内の買い手対象に、産 

地と連携して、試食会を開催 

○小売店にて、一般消費者を対象に、産地と連 

携して、試食会を開催 

○夏休み親子市場見学会を小学生対象に毎年 

開催の他、学校からの市場見学依頼にも対応 

 県民に対する食育推進を高めるため、食の検定な

どを活用し、卸売市場の職員に食育推進者を養成

したいと考えています。 

岐阜県大学保健管理研究会 

大学生が自己管理能力を身につける健康増進教育

の中で、食育に取り組みます 

 

○大学生の健康診断・健康指導の中で正しい食生活

の指導に努めています。 

○大学生自らが生涯にわたる健康を管理する能力を

付けるための健康教育の中で、食育は重要な課題

と考えています。 

○大学生向けの健康啓発冊子(食育を含む)を毎年

作製しています。 

○大学生の健康増進教育にあたる医療専門職の資

質向上に努めています。 
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行政関係課の取組 

(1)環境生活部 

環境生活政策課 

家庭教育学級や企業内家庭教育研修で、保護者の

食育への意識を高めます 

 

・家庭教育学級 

 市町村や幼稚園・小中義務教育学校で開催さ

れる家庭教育学級で、食育をテーマとした講演

会や体験活動が行われるよう、啓発活動に努め

ています。 

・企業内家庭教育研修 

企業・事業所で開催される家庭教育研修で、

食育をテーマとした学習の機会を提供していま

す。 

・書き込み式カレンダーの提供 

生活リズム作りの目標と毎日の実践の様子を記

録するためのカレンダーを、ホームページ上で提

供しています。 

 

廃棄物対策課 

食品ロスを削減するため、食べきり運動を推進します 

 

飲食店、環境活動に取り組む市民団体等と連携し、

宴会時の食べ残しや家庭における直接廃棄や食べ残

しなどを削減するための啓発活動を行います。 

県民生活課 

不適正な食品表示を規制し、一般消費者の利益を

確保します 

 

品質や価格などは、消費者が商品を選ぶ重要な

基準になりますから、その表示は正しく、わかりやす

いことが大前提です。もし、実際の商品より著しく良く

見せかけた内容で表示していると、消費者の適正な

商品選択が妨げられてしまいます。 

食品の表示について、県民生活課では、消費者を

誤認させる不当な表示を防ぐため、景品表示法に基

づいて、表示に関する相談への対応や関係施設等

の調査を行うなど、表示の適正化に取り組んでいま

す。 

 

私学振興・青少年課 

私立幼稚園の食育を推進し、「家庭の日」の普及実践

に取り組みます 

 

私立幼稚園が行う「心の教育推進」のひとつとして

「食育の推進」を、岐阜県私立学校教育振興費補助金

（教育改革推進特別補助金）心の教育（ふれあい）推

進事業により支援しています。 

食事は、家族みんながふれあう機会でもあります。食

育を含めた家庭教育向上のために、「家庭の日」の普

及実践に取り組みます。 
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(2)健康福祉部 

医療福祉連携推進課 

８０２０運動・口腔保健推進事業（ﾊﾁﾏﾙﾆｲﾏﾙ：80 歳

で自分の歯を 20 歯以上保とう）において食育を推進

します 

 

・８０２０運動・口腔保健の推進 

健康で質の高い生活を営む上で、歯・口腔の健康

が基礎的かつ重要な役割を果たしていることから、食

育推進のため、8020 運動推進協議会や口腔保健支

援センター推進協議会において関係団体と検討し、

自分の歯を維持すること、噛むことや口から美味しく

食べて栄養補給出来ることの重要性についての理解

を深めるための普及啓発を実施します。 

 

保健医療課 

岐阜県の食育の窓口として食育を推進します 

 

岐阜県食育基本条例、第３次岐阜県食育推進基

本計画に基づき、子どもから高齢者まで幅広い世代

を対象に、関係機関・団体と協働して「生涯にわたっ

て健全な食生活を送る人を育てる」食育を推進してい

ます。 

・子どもに対する食育をすすめます。 

・青年期層に対する食育をすすめます。 

・職場を活用した食育をすすめます。 

生活衛生課 

すべての県民とのコラボレーションにより、「将来に

わたって安全で安心な食生活ができる岐阜県」の実

現を目指します 

 

食品の安全性確保と安心感の向上のため「食品の

安全性の確保」「食品に対する安心感の向上」及び

「将来にわたる安全な食生活の確保」の３つの方向に

向かって施策を展開しています。 

安全な食品を確保するために、食品関係事業者へ

の監視指導はもちろんのこと、県民の皆さんとのリスク

コミュニケーションにも積極的に取り組み、正しい情報

の共有やお互いの意見の交換を通じ信頼関係のある

施策実施に努めます。 

 

薬務水道課 

健康食品による健康被害の防止と健康の維持増進

を実現します 

 

健康食品等を健康づくりに利用している県民の皆

様の安全確保を図るため、健康食品取扱業者への監

視指導を徹底するとともに、実際に健康食品を利用し

ている県民の皆様からの幅広い相談に応えていくた

めに、従来の法的規制だけでなく健康寄与に関する

健康食品相談窓口の設置等、相談体制の充実に努

めます。 

高齢福祉課 

高齢者への栄養改善の必要性の普及啓発に努め、

高齢者の自立と生活の質の向上のため、地域ぐる

みの継続的な介護予防を目指します 

 

高齢者の日常生活において、「食べること」を支援

し、低栄養の予防や改善を通じて、高齢者自身が

「食」を楽しみ、栄養改善の必要性を理解したうえで、

意欲を持って栄養改善プログラムやサービスに参加

できるよう、栄養改善の普及啓発に努めます。 

 また、介護予防事業に従事している関係職員に対

し、研修会を開催します。 

 

子育て支援課 

保育所及び認定こども園における食育を推進します 

 

 乳幼児期は、心身の機能や食行動の発達が著し

い時期であり、生活リズムづくりと共に食育を進めるこ

とが必要です。身近な所で食育への取組を促す指

導、助言ができる人材の育成をするため、保育所及

び認定こども園に勤務する保育士や給食関係者に対

し、食の意義や食の実際について講義等で適切な情

報提供を行い、食育に特化した講座を設け、食育の

推進を図るための研修会を実施します。 
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子ども家庭課 

支援を必要とする子供を対象とした学習支援・居場

所づくりを支援し、地域の子供の食育の推進を行い

ます 

 

子ども食堂等を利用する子どもたちに対し、みんな

で食べる共食の場や栄養バランスのとれた食事の提

供を行い、地域における食育の推進を行います。 

 

 

 

 

 

 

(3)農政部 

農政課 

安全・安心・おいしい農畜水産物の生産に向けて技

術開発を進めます 

 

県試験研究機関では、県民の皆様への安全、安

心かつおいしい農畜水産物を提供することを目的

に、技術開発や品種育成などに取り組んでいます。 

また、こうした取り組みを出前講座や見学等で紹介す

ることで、食への関心を持っていただくようにしていま

す。 

 

 

 

 

農産物流通課 

食と農に対する理解を深める食農教育の推進と農業

振興を進めます 

 

「食」とそれを支える「農」に対する理解を深めるた

め、体験を通じて学ぶ食農教育を推進しています。

幼稚園や保育施設・小中学校での取組みや、地域で

行われる農業体験や生産者と消費者の交流活動な

どを支援しています。 

また、地場農産物の朝市・直売所や量販店での販

売、学校給食・飲食店等での活用、地産地消を推進

することにより、消費者が身近な農産物を食べる機会

等を通じて農業への理解を深め、消費面から農業の

振興につなげていきます。 

 

農業経営課 

食と農の理解を深める食育の推進と、優れた農業経

営体や新たな農業の担い手育成に取り組みます 

 

食農教育や地域の食文化、農業の理解促進に積

極的に取り組んでいる女性農業者団体を支援しま

す。 

さらに、農業者の高齢化が進むなか、産地を維持・

拡大するためには青年農業者等の育成が急務である

ことから、就農希望者のニーズに応じた段階別の就

農支援研修の実務と合わせ、市町村、農協等と連携

し、相談から就農定着までを一元的に支援する体制

づくりを進めます。 

農産園芸課 

安全・安心で環境にやさしい農産物の生産供給体制

の整備を推進します 

 

消費者に、安全・安心で環境にやさしい農産物を

安定的に提供するため、農業者等によるぎふクリーン

農産物の生産販売、ＰＲ活動等の取組みを支援しま

す。 

また、農業産地における、多様な担い手づくり、売

れるブランドづくり、住みよい農村づくりに向けて必要

な機械・施設等の導入を支援し、農産物の生産拡大

とともに、未来につながる農業・農村づくりを推進しま

す。 
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畜産課 

いのち（家畜）を介した食への理解を醸成します 

 

家畜は、人が食料として利用できないものを食べ、

人に豊かな栄養を与えてくれる生き物として、昔から

飼われてきました。家畜を飼うことが畜産という産業に

なった現在では、効率性が重視され、人が食べられる

穀類を餌として与えていますが、家畜の命を介して食

料を得ていることに変わりはありません。畜産課では、

いろいろな機会に家畜とのふれあいを通じて畜産へ

の理解を醸成していきたいと考えています。 

農村振興課 

都市と農村の交流による農山村の活性化を図るとと

もに、農業・農村の役割の理解促進を進めます 

 

本県の変化に富んだ魅力的な自然環境と、そこで

営まれる農林漁業を一体的に地域資源ととらえ、地

域実践団体等と連携したグリーン・ツーリズムを推進し

ます。 

また、私たちの生活に大きくかかわる、「洪水や土

砂崩れを防ぐ」「多様な生き物が生息する豊かな自然

環境を育む」など、農業・農村の役割や重要性につ

いて理解の促進を図ります。 

 

農地整備課 

生産基盤の整備を推進します 

 

優良農地を確保し、有効活用するための生産基盤

の整備を推進します。 

平坦地域では、農業生産性の一層の向上を図り、

担い手が地域の水田農業の中心となる構造を確立す

るための基盤整備を実施します。 

 中山間地域では、地域の特性を生かした農業を推

進するため、地域の実情に応じたきめ細かい基盤整

備を実施します。 

 

 

 

(4)林政部    

県産材流通課 

特用林産物（きのこ類等）に対する理解を深める食

育を推進します 

 

きのこ類の効用や栽培方法について、様々な機会

を通じて消費者等に情報提供やＰＲ活動を行い、きの

こ類への理解を深めます。 

また、「きのこ料理コンクール」の開催等に対して支

援をおこない、きのこ類の消費需要拡大や新たなキノ

コ料理の創造を促進します。 
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(５)教育委員会 

教職員課 

学校現場における食育推進のための教職員配置に

努めます 

 

栄養教諭の任用、栄養教諭及び学校栄養職員の

兼務等により、全学校に食育を指導できる教職員を

配置し、学校現場における食育推進に努めていま

す。 

 

 

教育研修課 

食育を実践的に推進できる指導者の養成に努めま

す 

 

教職員研修を実施し、食育を実践的に推進できる指

導者を養成することで、子どもたちへの食育推進に努

めています。 

 

学校支援課・体育健康課 

生涯にわたって、健康で生き生きとした生活を送る児童生徒を育みます 

 

子どもたちの食に関する正しい理解と適切な判断力を養い、望ましい食習慣を身に付けることができるよう、

学校、家庭、地域と連携した地域ぐるみの食育推進体制を整備するとともに、幼・保・小・中・高が連携した食

に関する指導の充実を図ります。 

 

○つながる食育推進事業(文部科学省指定) 

下呂市立下呂小学校を指定し、栄養教諭を中核とした関係者の連携による家庭へのアプローチ手法の

開発や、望ましい食生活への理解促進を目的とした親子による体験活動等の実施など、学校を核として家

庭を巻き込んだ取組を推進し、子供の日常生活の基盤である家庭における食に関する理解を深めることに

より、子供の食に関する自己管理能力の育成を目指します。 

 

○GIFU食のマイスタープロジェクト事業 

県内全ての公立小学校 6年生を「家庭の食育マイスター」として委嘱し、児童が学校で学んだ食に関する

知識と技術を家庭で実践するとともに、児童を中心とした家庭内の食育の普及を推進します。 

県内公立中学校生徒を対象に地域の食材を生かした学校給食の献立を立案することにより、栄養バラン

スのよい食事の考え方や調理方法を学ぶ「中学生学校給食選手権」を開催します。 

ライフスタイルに応じた健全な食生活を切り拓く力を育成するために、様々な分野の食の専門家を希望す

る公立高等学校に派遣し、仲間に働きかけることができる「高校生食育リーダー」を育成します。 

児童生徒やその保護者、地域住民に対して、地場産物や郷土食を活用した学校給食を紹介し、学校給

食への理解と食育への関心を高める「学校給食展」を開催します。 

 

○栄養教諭研修の実施 

学校における食育推進の要として、家庭や地域との連携を図るコーディネーターとしての役割を果たすた

めの資質・指導力の向上を図ります。 

食に関する指導の全体計画及び年間計画の整備や学校給食を生きた教材として活用した指導及び個別

指導の充実を図ります。 
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 (6)東海農政局    

東海農政局 

農林水産省における食育の推進方向について、食料

の生産から消費にわたる各段階を通じ、消費者に健全

な食生活の実践を促す取組や、食や農林水産業への

理解を深める活動を推進しております 

 

○小学生を対象に、お米を中心とする食への理解を

深める講座を実施しています。 

○関係機関が主催するイベントに参加し、パネル展

示等により農林水産行政全般の情報、消費者向け

の情報を提供しています。 

○６月の食育月間に日本型食生活の推進、食事バラ

ンスガイド周知等を図るため出向展示を実施して

います。 
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