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┏━┓ 

┃１┃カレーや煮込み料理等のウェルシュ菌食中毒に気を付けて！ 

┗━┛━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 「加熱したら大丈夫」が通用しない食中毒菌があります。それはウェルシュ菌です。 

ウェルシュ菌は100℃で1～6時間の加熱にも耐える熱に強い殻（芽胞）を作り、広範囲の温度域（12～50℃）

で増殖し、鍋の中心部のような空気の少ないところでも増殖することができる食中毒菌です。 

加熱したから大丈夫だと考えて、常温で長時間放置するとウェルシュ菌が増殖し、食中毒の原因となること

があります。カレーや煮込み料理等を安全にいただくために、以下のポイントに気を付けましょう。 

 

・調理の際や食事の前には必ず手を洗いましょう。 

・調理したあとは、できるだけ早く食べましょう。 

・大量に作った料理を、常温のまま長時間放置しないようにしましょう。 

・保存する場合は、素早く確実に温度が下がるよう（目安は 2時間以内に 21℃以下、4時間以内に 5℃以下）、

底の浅い容器等に一度に食べられる量を小分けして、冷蔵庫（10℃以下）で保存しましょう。 

・保存した料理を食べる際には、鍋底までしっかりかきまぜながら中心部まで十分に再加熱(60℃10 分以上)に

しましょう。 

・保温する際には、ウェルシュ菌が増殖できない 55℃以上に保ちましょう。 

 

詳細はこちら 

◆ウェルシュ菌（細菌）[Clostridium perfringens]（農林水産省） 

https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/foodpoisoning/f_encyclopedia/clostridium.perfringen

s.html 

◆ファクトシート「ウェルシュ菌食中毒」（食品安全委員会） 

https://www.fsc.go.jp/factsheets/index.data/factsheets_clostridiumperfringens.pdf 

 

 

┏━┓ 

┃２┃県が実施した食品の検査結果をお知らせします。 

┗━┛━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

県では、県民の皆さんの食卓の安全を守るため、「岐阜県食品衛生監視指導計画」に基づき、県内に流通す

る食品について、残留農薬等の検査を定期的に行い、食品の基準が守られているかどうか確認しています。 

９月は、野菜や果実など２７食品（４，６４７項目）について実施した結果、すべて適合していました。 

https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/foodpoisoning/f_encyclopedia/clostridium.perfringens.html
https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/foodpoisoning/f_encyclopedia/clostridium.perfringens.html


 

詳しい結果については、下記リンクをご参照ください。 

◆９月検査結果（岐阜県ホームページ） 

https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/270123.pdf 

◆残留農薬検査結果のバックナンバーについてはこちら（岐阜県ホームページ） 

https://www.pref.gifu.lg.jp/page/904.html 

 

 

┌─────────────────────────── 

├○添付ファイル（ＰＤＦ）を開くには AcrobatReaderが必要です 

│  お持ちでない場合は、以下よりダウンロードしてください。 

│  http://www.adobe.com/jp/products/acrobat/readstep2.html 

├○メールマガジンのバックナンバーはこちら 

│ https://www.pref.gifu.lg.jp/page/1364.html 

├○配信中止・配信先変更 

│ mailto:c11222@pref.gifu.lg.jp までお知らせください。 

└─────────────────────────── 

 

┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓ 

┃    ［ぎふ食卓の安全・安心メールマガジン］    ┃ 

┃    編集・発行：岐阜県健康福祉部生活衛生課    ┃ 

┃    〒500-8570 岐阜県岐阜市薮田南 2-1-1       ┃ 

┃    電話：058-272-8284  FAX：058-278-2627     ┃ 

┃    E-mail：c11222@pref.gifu.lg.jp        ┃ 

┗━━┳┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┳┳━━┛ 

      ┃┃                    ┃┃ 

      ┗┛                    ┗┛ 
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