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┏━┓ 

┃１┃感染者が増加！腸管出血性大腸菌（Ｏ１５７など）にご注意ください 

┗━┛━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 高温、多湿が続くこの時期は、細菌性食中毒の発生が増加しますが、その原因菌の一つである腸管出

血性大腸菌（Ｏ１５７など）についてお知らせします。 

 腸管出血性大腸菌は牛などの家畜や人の便の中にいて、肉加工品、生食用野菜などの食べものや、手

指を介して人に感染します。県内では２０１９年７月に腸管出血性大腸菌感染症が多発し、今年も感染

事例が複数認められています。 

感染すると腹痛や激しい下痢、血便などを起こし、時に死に至ることもあります。乳幼児、高齢者や

疾患等により抵抗力が弱まっている方は、重症化する恐れがあるため特に注意が必要です。そのため、

以下の予防対策を徹底しましょう。 

 

〇十分な加熱調理 

・生の肉や加熱不十分の肉を食べないでください。 

・肉は中心部の温度が７５℃で１分間以上となるようしっかり加熱しましょう。 

 

〇２次汚染の防止 

・包丁やまな板等の調理器具は使い分け、生の肉を切った後、その包丁やまな板を洗わずに、続けて野

菜などの生で食べるものや、調理済みの食品を切ることはやめましょう。 

・焼肉をするときは、トングなどを活用し、生の肉を触るものと、できた料理を食べる時の箸とを使い

分けましょう。 

 

〇食品の適切な保存 

・肉、魚、野菜などは新鮮なものを購入し、期限表示・保存方法を守りましょう。 

・冷蔵や冷凍の必要な食品は、購入したら早く持ち帰り、すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう。 

・残った食品は室温に長く放置せず、すみやかに冷蔵庫に保管し、食べる前に十分に再加熱しましょう。 

 

〇こまめな手洗い 

・調理の前、食事の前、トイレの後にはよく手を洗いましょう。 

・調理中、特に生の肉を扱った後などにはこまめに手を洗いましょう。 

 



 

＜参考＞岐阜県ＨＰ「ぎふ感染症かわら版（腸管出血性大腸菌感染症（O157 など）にご注意ください）」 

https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/262252.pdf 

 

＜参考＞厚生労働省ＨＰ「腸管出血性大腸菌Ｑ＆Ａ」 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000177609.html 

 

 

┌─────────────────────────── 

├○添付ファイル（ＰＤＦ）を開くには AcrobatReader が必要です 

│  お持ちでない場合は、以下よりダウンロードしてください。 

│  http://www.adobe.com/jp/products/acrobat/readstep2.html 

├○メールマガジンのバックナンバーはこちら 

│ https://www.pref.gifu.lg.jp/page/1364.html 

├○配信中止・配信先変更 

│ mailto:c11222@pref.gifu.lg.jp までお知らせください。 

└─────────────────────────── 
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