
地区
実施企業

（★岐阜県ワーク・ライフ・バラ
ンス推進エクセレント企業）

開催日時 講師 テーマ（内容） 参加者数

飛騨
母子生活支援施設　清和寮
（社会福祉法人　飛騨慈光会）
R2年度新規

5月13日（水）
10:00～11:30

飛騨県事務所振興防災課
県家庭教育推進専門職
水口　悟

「お金の遣い方を考えてみましょう　　家庭経済と将来設計（１）」
　　～気持ち貯金を始めよう～
　・現在のお金の遣い方の振り返り
　・お金の管理と収入・支出バランスの大切さ
　・将来（目標）をもち，貯金する習慣づくりに挑戦

4

飛騨
母子生活支援施設　清和寮
（社会福祉法人　飛騨慈光会）
R2年度2回目

6月24日（水）
10:00～11:30

飛騨県事務所振興防災課
県家庭教育推進専門職
水口　悟

「お金の遣い方を考えてみましょう　　家庭経済と将来設計（２）」
　～気持ち貯金・・・実はお金じゃないかも～
　・１か月間の気持ち貯金の振り返り、実践の紹介と交流
　・子育て，教育にかかる費用の紹介
　・先々の夢（目標）を描く生き方が大切

4

中濃
社会福祉法人美谷会　美谷の里
R2年度新規

7月14日（火）
➀9:30～11:00
➁13:30～15:00
(新型コロナ感染
症拡大防止対策
から、参加人数を
減らして2回開催）

中濃県事務所振興防災課
課長補佐
村瀨　眞実

「ワーク・ライフ・バランス、職場のハラスメント」
働きやすいあかるい職場環境にするために、「なくさなくてはならないこと、
あった方がいいこと」をキーワードに、職場におけるハラスメントについて学
ぶ研修会。令和2年6月に強化された職場におけるハラスメント防止対策の
ポイントや、困ったときの相談窓口についても知る機会とする。

39

西濃
株式会社ラディアント
（大垣市）
3年連続（H.30～）

7月15日（水）
11:00～12:00
12:00～13:00

西濃県事務所振興防災課
家庭教育推進専門職
酒井　俊亘

「子どもたちが生きる未来」～今、何を教え、育んでいくことが大事なの
か？～
　アクティブ・ラーニング、プログラミング教育が始まると同時に、コロナウイ
ルス感染症の影響でいっそう進む非接触のネット社会。AIの台頭で様変わり
する職業。そうした時代に生きる子どもたちに必要な感性や力を育むための
家庭の役割を考える。

30

飛騨
母子生活支援施設　清和寮
（社会福祉法人　飛騨慈光会）
R2年度3回目

8月28日（水）
10:00～11:30

飛騨県事務所振興防災課
県家庭教育推進専門職
水口　悟

「お金の遣い方を考えてみましょう　　家庭経済と将来設計（3）」
　～気持ち貯金・・・実はお金じゃないかも～
　・3か月間の気持ち貯金の振り返り，実践の紹介と交流
　・気持ち貯金は，子育てにつながる
　・目標や取組を見える化（実践カードなどの活用）することの大切さ

4

飛騨

株式会社Ｅｄo

取締役　関口祐太
R2年度新規

9月10日（木）
19:00～20:00

飛騨県事務所振興防災課
課長補佐
脇田　誠

「地域みんなで子どもたちを育てる」
～地域学校協働活動を知っていますか～
・地域行事に、親子で参加することの大切さ
・学校教育と家庭教育の連携の大切さ

8

西濃
★大垣市文化事業団
（大垣市）
H26・R1　開催

10月12日（月）
10:00～11:30

西濃県事務所振興防災課
家庭教育推進専門職
酒井　俊亘

「子どもたちが生きる未来」～今、何を教え、育んでいくことが大事なの
か？～
　アクティブ・ラーニング、プログラミング教育が始まると同時に、コロナウイ
ルス感染症の影響でいっそう進む非接触のネット社会。AIの台頭で様変わり
する職業。そうした時代に生きる子どもたちに必要な感性や力を育むための
家庭の役割を考える。

14

飛騨
母子生活支援施設　清和寮
（社会福祉法人　飛騨慈光会）
R2年度4回目

10月28日（水）
10:00～11:30

飛騨県事務所振興防災課
県家庭教育推進専門職
水口　悟

「お金の遣い方を考えてみましょう　　家庭経済と将来設計（4）」
　～気持ち貯金・・・実はお金じゃないかも～
・5か月間の気持ち貯金の振り返り、実践の紹介と交流
・小さなお金を疎かにしないこと
・コツコツ仕事に打ち込むこと
・目標に向かって前向きに生きること
・何より、家族の幸せを願うこと

4

岐阜
岐阜県金属工業団地協同組合
（各務原市）
2年連続

11月16日(月）
12:15～13:15

岐阜県図書館　企画課
企画振興係
和田　聖子

テーマ「図書館の活用方法」
「読み聞かせする絵本選び」「仕事のための調べもの」「生活の中の困りごと
解決」等、家庭教育や仕事の充実につながる図書館の活用方法について学
びます。

34

岐阜
★岐阜市教育文化振興事業団
（岐阜市）
令和2年度新規

11月19日（木）
14:00～15:00

心理セラピスト
若井　沙苗

テーマ「ワーク・ライフ・インテグレーション～価値観のリセット～」
人それぞれ世代や育った環境により、「働くこと」の価値観は大きく違いま
す。ワークライフバランスを構築するには、互いの「価値感＝固定観念」を一
旦リセットし、他者の価値観を知ることで新たな価値観を生み出す必要があ
ります。そのためのワークショップを行います。

19

東濃
中津川市役所
令和2年度新規

11月20日(金）
13:30～16:40

有限会社クレオ代表取締役
女性活躍推進アドバイザー
篠田　寛子

恵那県事務所振興防災課
家庭教育推進専門職
奥村　多美子

「キャリアアップ研修」
　女性活躍推進を進めると、皆が働きやすく、キャリアアップしていける職場
になる。そのためには、皆でどうあるべきかを話し合うことが大切。職場で自
分がイキイキと働いている未来を創造してみる。
「ワークライフバランス研修　～愛情という絆で結ばれた場　家庭～」
　人生を自ら切り拓いていく上で欠かせない職業観、人生観、創造力、企画
力等は、家庭教育の基礎の上に培われる。家庭と職場の安定が大切。家庭
教育を理解している上司がいる職場は明るく働きやすい。

30

飛騨
母子生活支援施設　清和寮
（社会福祉法人　飛騨慈光会）
R2年度5回目

12月16日（水）
10:00～11:30

飛騨県事務所振興防災課
県家庭教育推進専門職
水口　悟

お金の遣い方を考えてみましょう　　家庭経済と将来設計（5）」
　～気持ち貯金・・・実はお金じゃないかも～

・金銭教育から学んだことをわが子へのXmasメッセージにまとめ、 伝える
4

岐阜
★株式会社平成調剤薬局
（岐阜市）
令和2年度新規

12月8日(火）
13:30～14:30

心理セラピスト
若井　沙苗

テーマ「家庭教育でも大切にしたい、感動接客を支える社内コミュニケ
ーションの秘訣」
接客コミュニケーションの質を高めるためには、まず社内でのコミュニケ―
ションのあり方が核となります。日常業務の中でリーダーとスタッフがどんな
コミュニケーションを心がけているか、社内環境をコミュニケーションでどう改
善していくかを考えます。言葉のやり取りの中で相手の気持ちを推し量ろうと
する意識を大切にすることは、家庭教育にも役立ちます。

19

令和２年度　企業内家庭教育研修　開催実績



飛騨
★大垣共立銀行OKB　高山支店
6年連続（H.27～）

1月7日（木）
17:00～17:30

飛騨県事務所振興防災課
県家庭教育推進専門職
水口　悟

「親子ぽかぽかレシピに挑戦」　　～コロナに負けるな！　食の大切さ～　１
　在宅取組型（導入）
・仕事中心となりがちな生活の中で，わが子育てを見つめる機会をつくる　こ
とを通し,家庭教育の楽しさ・大切さを再認識するとともに，ワークライフバラ
ンス思考を高める
・１か月間の在宅取組とし，６つのレシピを参考に親子料理をつくる

25

西濃
★大垣市社会福祉事業団
H29・R1　開催

3月4日（木）
14:30～15:30

西濃県事務所振興防災課
家庭教育推進専門職
酒井　俊亘

「親と子のかかわりの糸を結ぶ～ワーク・ライフ・バランスのために～」
ZOOMによる開催
子育ての時期は仕事が忙しい時期と重なっている。しかし、その数年が愛着
という子どもの人生の土台をつくる時期である。子どもの自己肯定感を高め
るためにも、「あなたメッセージ」「肯定語」「リフレーミング」を使うことが大切
である。また、２４時間という限られた時間の整理整頓を行い、家族が笑顔
でいられる時間をキープするために、「～すべき、～ねばならない」という考
えを捨てることが必要である。

8

飛騨
★大垣共立銀行OKB　高山支店
R2年度2回目

3月12日（金）
17:00～17:30

飛騨県事務所振興防災課
県家庭教育推進専門職
水口　悟

「親子ぽかぽかレシピに挑戦」　　～コロナに負けるな！　食の大切さ～　2
在宅取組型（まとめ）

14

合計 11事業所 26016講座


