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第４章 健康づくり・栄養 

 

 

「第３次ヘルスプランぎふ２１（平成 30 年度～令和 5 年度）」及び「第３次食育推進基本計画（平

成 29年度～令和 4年度）」に示された取組み方針に基づき、事業を展開した。 

 

「第３次食育推進基本計画」では、青年期世代（16～39 歳）への食育を強化するとともに、「高年期」

までの幅広い世代を対象に食育に取組むこととしている。 

そこで、目標を達成するために、飛騨圏域食育推進会議をはじめとする様々な食育事業を展開した。 

また、関係機関・団体と協働して、野菜をたくさん摂取できる食環境づくりや野菜摂取の重要性の普

及啓発をする「野菜ファーストプロジェクト」を推進した。 

 

特定給食施設等の栄養管理については、個別巡回指導や研修会により指導及び助言を行い、給食施設

の栄養管理の資質向上を図った。また、給食利用者の健康づくりを支援するため、健康情報等の提供を

行った。 

 

その他、食環境整備事業として「ぎふ食と健康応援店事業」により登録店の拡大を図り、自らが健康

管理に目を向け実践できる食環境づくりを推進した。  

食品表示法により栄養成分表示が義務化された（経過措置期間令和 2年 3月 31 日まで）。 

 このため、食品表示法（保健事項）への理解と適正表示の定着を図るため、食品関連事業者における

表示の現状を把握し必要な指導を行うとともに、事業者並びに県民（消費者）に対し表示制度の啓発を

行った。 

 

望まない受動喫煙による健康影響をなくす目的で健康増進法が改正されたことを受け、受動喫煙対策

に係る普及啓発を推進するとともに、関係事業者等からの相談対応を行った。 
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（３）　給食施設指導状況（Ｔ４－３）

介護老人 老人福祉 児童福祉 社会福祉

保健施設 施  　設 施  　設 施  　設

 個別指導施設数 63 14 10 4 1 12 17 3 - 1 - 1

 集団指導回数 4

 集団指導施設数 160 11 9 11 1 42 58 16 1 4 - 7

 喫食者指導数 60 - - - - - - - - 60 - -

 （令和元年度）

総　数 学  校 病  院 事業所 寄宿舎 矯正施設 その他介護医療院

 

 

 

 

 

 

（４）　給食施設別栄養士・管理栄養士設置状況（Ｔ４－４）

介護老 老 人 児 童 社 会

人保健 介護医療院 福 祉 福 祉 福 祉

施　設 施 設 施 設 施 設

122 16 10 6 1 28 37 11 2 3 - 8

管理栄養士のみ有 4 4 - - - - - - - - - -

管理栄養士・栄養士ともに有 4 2 2 - - - - - - - - -

栄養士のみ有 1 1 - - - - - - - - - -

管理栄養士・栄養士ともに無 - - - - - - - - - - - -

管理栄養士のみ有 14 4 1 - - 5 4 - - - - -

管理栄養士・栄養士ともに有 12 - 3 3 - 3 2 1 - - - -

栄養士のみ有 10 1 - - - - 8 - - 1 - -

管理栄養士・栄養士ともに無 13 2 - - - - 10 - 1 - - -

管理栄養士のみ有 17 1 3 3 1 3 1 5 - - - -

その他の 管理栄養士・栄養士ともに有 6 - 1 - - 2 - 3 - - - -

給食施設 栄養士のみ有 11 - - - - 1 5 2 - 1 - 2

管理栄養士・栄養士ともに無 30 1 - - - 14 7 - 1 1 - 6

総             数

1回300食以上又は
1日750食 以上

1回100食以上又は
1日250食 以上

（令和元年度）

施　設　区　分
施設
総数

学 校 病 院 事業所 寄宿舎
矯正
施設

その他
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