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┃１┃食卓の安全・安心ニュース（第１号）を発行しました。 

┗━┛━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 県では、食品のリスク対策に役立つ情報の提供のため、「食卓の安全・安心ニュース」を作成しています。 

今回は、「食べると危険！有毒植物にご注意を！」というテーマでお送りします。 

春先は山菜取りのシーズンということもあり、有毒植物による食中毒が発生しやすい時期でもあります。

また、新型コロナウイルス感染症の影響で家庭菜園を始める方も増えており、畑に自然に生えた有毒植

物を誤って摂食してしまわないよう注意が必要です。 

有毒植物による食中毒発生状況や、それを防ぐためにできることなどについて、 

博士とＱ子の会話形式でわかりやすくまとめておりますので、ぜひご覧ください。 

また、厚生労働省 HP でも有毒植物に関する詳細情報をチェックできますので併せてご覧ください。 

 

◆食卓の安全・安心ニュースは岐阜県ホームページでもご覧いただけます。 

https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/245520.pdf（第１号） 

 

◆食卓の安全・安心ニュースのバックナンバーはこちら 

https://www.pref.gifu.lg.jp/page/7309.html 

 

◆有毒植物による食中毒に注意しましょう（厚生労働省ＨＰ） 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/yuudoku/index.h

tml 

 

◆自然毒のリスクプロファイル（厚生労働省ＨＰ） 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/poison/ind

ex.html 

 

┏━┓ 

┃２┃ご家庭での食中毒にご注意ください。 

┗━┛━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

まもなくゴールデンウィークが始まります。 

連休中にご家庭でお料理やお食事をする機会が増える方もいらっしゃるのではないでしょうか。その際

に気をつけていただきたいのが食中毒です。特に生のお肉には、食中毒を引き起こす細菌やウイルスが
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ついている可能性があります。 

以下の 3つを心がけて、安全にお食事を楽しみましょう。 

 

◇材料は低温で保管する 

食中毒菌の多くは室温で活発に増殖し始めます。お肉などの食材は、料理する直前まで、冷蔵庫などで

しっかり冷やして保管しましょう。 

 

◇しっかり加熱する 

ほとんどの細菌やウイルスは、加熱により死滅します。お肉は中心までよく加熱しましょう。 

 

◇道具は使い分ける 

生肉を扱った道具にも、目には見えない細菌やウイルスがついています。 

食材毎に包丁やまな板を使い分けるなどして、食品に細菌等を付着さないようにしましょう。 

 

また、新型コロナウイルスの感染拡大、変異株陽性率の急増を受け、県では独自の「第 4波」非常事態

宣言を発表しました。お食事の際も、大声を出さず、会話時はマスクを着用し、また、可能な限りご家

族やパートナーと少人数でお食事をとっていただき、新型コロナウイルス感染防止に取り組みましょう。 

 

┌─────────────────────────── 

├○添付ファイル（ＰＤＦ）を開くには AcrobatReader が必要です 

│  お持ちでない場合は、以下よりダウンロードしてください。 

│  http://www.adobe.com/jp/products/acrobat/readstep2.html 

├○メールマガジンのバックナンバーはこちら 

│ https://www.pref.gifu.lg.jp/page/1364.html 

├○配信中止・配信先変更 

│ mailto:c11222@pref.gifu.lg.jp までお知らせください。 

└─────────────────────────── 
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