
プロフィールブックについて 

 

                                                        岐阜県発達障害者支援センター 

 

 プロフィールブックは、お子さんが生まれてから今までの発達の様子を記録しておくものです。 

 歩き始めはいつ頃か、言葉はいつ頃から出始めたのかなど、心身の成長の記録とともに、お子さんの発達

で気になったことなどを書いておきましょう。専門的な助言を受けた場合は、そのことも記入しておきます。 

 こうした情報は、新しく医療機関や療育機関などにかかる場合や、就学時などに、支援者がお子さんの発

達の様子を正しく知り、適切な支援プログラムを考えていくために、とても役立ちます。お子さんの成長や

発達に応じて、支援者に伝えておいた方がよいと思うことを書いておきましょう。 

 このプロフィールブックは、２部構成で出来ています。まず前半は、お子さんの発達の記録を残していく

ためのシートです。補助記録用紙を付けてありますので、発達の様子など書ききれない場合は、ご利用くだ

さい。後半は、お子さんの日常生活の様子を、保育園や学校などと、やりとりするためのシートです。「交

換ノート」「トラブルの記録」のページとしてありますが、十分な枚数がないと思いますので、コピーして

お使いください。また、古くなったら抜いて、新しい記録を増やして持ち歩けると便利だと思います。 

 

              ※なお、このプロフィールブックは、ひょうご発達障害者支援センタークローバーで 

               考案されたものを参考に、作成しました。 

 

 

 

 

○記入例 

    １歳半～３歳頃の様子 

 

  時 期 

 

   発達の様子や気になったこと 

 主にかかった医療機関・療育機関 

 機関名称・担当    主な内容 

１歳８ヶ月 

 

 

○３歳児 

    健診 

 

 

・視線が合いにくかった 

・言葉が出始めた 

 

・健診会場で走り回る 

  言葉の遅れを指摘された 

・ことばの教室を紹介された 

 

 

 

 

 

 

○○言葉の教室 

  担当△△先生 

 

 

 

広汎性発達障害の疑い

があると言われる 

 

  

                                                                                         

    知能（発達）検査について                                                      

  検 査 名   実 施 時 期   機   関     結    果 

 ○○○○ 

  発達検査 

 ○○年○○月○○日 

（ ○歳 ○ヶ月時） 

 ○○センター 

   （○○先生） 

 発達指数○○ 

 数の概念が難しい様子 

 

  △△△△ 

    発達検査 

 

 △△年△△月△△日 

（ △歳 △ヶ月時） 

 

 △△病院 

    （△△先生） 

 

 知能指数△△ 

 

 


