
地区
実施企業

（★岐阜県ワーク・ライフ・バラ
ンス推進エクセレント企業）

開催日時 講師 テーマ（内容） 参加者数

可茂

★株式会社小西砕石工業所
（坂祝町）
※R元年度新規

4月15日（月）
17：00～18：00

中濃県事務所振興防災課
課長補佐
村上　欣子
元　県家庭教育推進専門職
伊藤　左千江

「プラスへの転換、ピンチをチャンスに!」
職場でも家庭でも人間関係を紡ぐのは、ポジティブコミュニケーション。プラ
ス効果への変換や出来事の価値発見ができるワークを進めることで、心を
つなぐコミュニケーションのよさを味わう研修

11

西濃
★（株）イビデン
（大垣市）
※R元年度新規

4月24日（水）
17：30～19：00

教育コーチングＡ級トレーナー兼上級
コーチ
アクティブラーニングプラクティショ
ナー
百武　大介　氏

「大人の発達障がいとコミュニケーション」
障がい者雇用を推進していく中で、職場でどのようにコミュニケーションをと
ればよいのかを学ぶ研修。発達障がいと言っても、一人一人特徴が違うもの
である。それを個性と捉えることが大切である。そして、特徴を理解した上
で、個々に応じた接し方を考え、実践していくことが大切である。

9

西濃
株式会社ラディアント
（大垣市）
2年連続（H.30～）

6月12日（水）
10:00～11:00

西濃県事務所振興防災課
家庭教育推進専門職
酒井　俊亘

「親と子のかかわりの糸を結ぶ」
「普通である、普通でない」という二者択一の見方ではなく、ユニバーサル・
デザイン的な見方をする必要があることや、人間関係を結ぶときに必要とな
る「傾聴」「承認」の基礎として「愛着」という素地をつくることが大事であるこ
とを学ぶ。

38

可茂
（株）大優警備保障
（可児市）
4年連続（H.28～）

6月23日(日）
10:00～11:00

美濃加茂市教育委員会
学校教育課　教育支援係
渡邉　玉枝　氏

「コミュニケーションでつながろう!」
仲間とコミュニケーションをとりあうグループワークを通して、仲間や自分の
良さに気づくことを目指す。「すごい!」「なるほど!」「さすが!」をキーワードに、
コミュニケーションの大切さを体感する研修会。

30

中濃
★（有）名岐サービスセンター
（郡上市）
※R元年度新規

7月2日(火）
10:10～10:30

中濃県事務所振興防災課
課長補佐
村瀨　眞実
家庭教育推進専門職
後藤　由佳

「コミュニケーションでつながろう!～互いの良さを認め合う～」
互いの良さを認め合い、伝え合うワークショップを通して、仲間や自分の良さ
に気づき、社員同士のポジティブなコミュニケーションを図る。職場や家庭
で、人間関係を築くきっかけとなるコミュニケーションの大切さについて考え
る機会とする。

10

東濃
（株）日建建設
（中津川市）
※R元年度新規

7月7日(日）
10：00～11:30

中津川市社会教育委員
郷田　恵美　氏

「21世紀中盤を生きていく子どもに　　今、何を大切に育てるか」
日建建設35周年記念事業。中津川市家庭教育支援事業を受けて、従業員
のみではなく、業者や一般の方も参加し、世代を超えて、子育てについて学
ぶ研修として開催。当日は、中津川市少年少女合唱団の発表も行った。

40

飛騨
★株式会社　神岡衛生社
（飛騨市）
※R元年度新規

7月19日(金）
16：30～17:30

高山市社会福祉協議会
地域コーディネーター
小林　俊輔　氏

「家庭も仕事もうまくいく　～笑顔のために～」
コミュニケーションについてのグループワークを通して、家庭や職場でのより
よい人間関係の築き方を学ぶ。

20

中濃
関市給食センター
（関市）
2年連続（H.30～）

7月19日(金）
11：00～11:30

中濃県事務所振興防災課
課長補佐
村瀨　眞実
家庭教育推進専門職
後藤　由佳

「しなやかな心で受けとめて　～ストレス軽減法を学ぼう～」
適度なストレスは「益」・「エネルギー」になるが、過度なストレスは心の健康
を害してしまうことから、ワークショップを通して物事のとらえ方・考え方でスト
レスを軽減できることを学び、心を軽くできるような受け止め方を探る。

30

岐阜
羽島郡二町教育委員会教職員対
象(岐南町）夏期講座
※R元年度新規

8月2日(金）
9:00～10:30

岐阜県環境生活部
環境生活政策課
課長補佐　山本勇二

「家庭教育担当になっても困らない家庭教育学級のもち方」
家庭教育学級の学校担当者は学級の事例についてはあまり知らない場合
が多い。法的位置付けや事例、家庭教育プログラムの体験を通して、学級
懇談会でも利用できることを学ぶ機会としている。

12

岐阜
ヨツハシ株式会社
（岐阜市）
11年連続（H.21～）

8月2日(金）
13:30～14:30

岐阜聖徳学園大学
教授
安田　和夫　氏

「気づく！　高める！　活かす！　コミュニケーション力」
グループやペアを組んで、互いのよさを実感できるようなコミュニケーション
ワークを行う。さらに、部署や年齢、性別を超えて、みんなで知恵を絞り、ア
イデアを出し合い、解決していくユニバーサルデザインゲームに挑戦する。コ
ミュニケーション力を向上させる研修。

90

西濃

★社会福祉法人　善心会　りんど
う
（神戸町）
※R元年度新規

8月7日(水）
10:00～10:30 大垣警察署生活安全課

大嶋　修史　氏

「家庭でできる防犯対策」
社会福祉法人善心会りんどうでは、地域貢献活動「つなぐ」を主催し、毎年7
回、職員だけでなく、地域にも役に立つ研修会を行い、チラシを配布して事
業所周辺地域からも参加者を募っている。今年3回目の本研修は企業内家
庭教育研修として開催し、詐欺を含めた防犯の現状と対策、子どもの安全
のために地域ができることについて学ぶ。

33
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西濃
ワークショップ24
（大垣市）
※R元年度新規

8月27日（火）
18:00～19:00

西濃県事務所振興防災課
家庭教育推進専門職
酒井　俊亘

「心に伝わる言葉　～人とのかかわりの糸を結ぶ～」
ワークショップ24では、ソフトピアジャパンエリアに勤務する方、及び興味をお
持ちの方を対象に、毎月1回交流セミナーを行っており、今回は2019年度の
5回目となる。本研修では、人の心に言葉を伝えるためには、まず相手の言
葉を「傾聴」し、肯定のメッセージを伝え、「承認」していくことが必要であるこ
とを学ぶ。

22

岐阜
★株式会社トーカイ
（岐阜市）
7年連続（H.23～）

9月7日(土）
10:00～13:30

岐阜保健短期大学
小島　誠　氏
廣渡　洋史　氏他8名
岐阜県レクリエーション協会
日比　千穂　氏

1体力年齢を知ろう！　2家族でふれあおう！
1 上体起こし、腕立て伏せ、握力、0ステップテストの測定及び足圧(そくあつ)
分布(ぶんぷ)や足(あし)把持(はじ)測定(そくてい)、バランス検査等を通して、
自分の体力年齢や身体の特徴を知り、より健康的な生活をおくることができ
るようにしていく機会とする。
2 清流の国キャラクター「ミナモ」とともに、家庭でも実践できる簡単なゲーム
や運動、ミナモ体操等で家族のふれあいを深める。

660

岐阜
岐阜県金属工業団地協同組合
（各務原市）
※R元年度新規

9月17日(火）
12:15～13:15

岐阜保健所健康増進課
技術課長補佐兼係長
丹下　文恵
技術主査
二村　真紀

「おいしく食べて食育推進」
人生100年を見越した食事、「健康経営」につながる従業員の健康づくりのあ
り方を考える機会とする。食育模型を選んで、栄養診断を行える食育展示
（SATシステム）等を活用し、日頃の食事の傾向が分かる。自分の食事、家
族の食事にはどんな傾向があり、より良くするにはどうしたらよいのか具体
的に見直すきっかけとなる食育講座。

33

中濃
関市役所
（関市）
5年連続（H.27～）

9月26日(木）
10:00～11:20

中濃県事務所振興防災課
課長補佐
村瀨　眞実
家庭教育推進専門職
後藤　由佳

「ほんわか子育て　Part1」
1　関市役所の子育て支援に関する取組や施策等について理解する。
2　復職経験がある職員、復職経験者が所属する課の長、育児休業取得者
の配偶者の3名から、経験談を聴くパネルディスカッションを行う。
3　経験者を交えた小グループで、直接不安や悩みについて質問し、先輩職
員からのアドバイスが得られるワークショップを行う。

10

東濃
中津川ロータリークラブ
（中津川市）
※R元年度新規

10月3日(木）
13:00～13:30

恵那県事務所振興防災課
家庭教育推進専門職
奥村　多美子

「中津川市が大好き！～地域・職場で支える家庭の子育て～」
中津川ロータリークラブでは、中津川市の発展のため、地域貢献として「若
者の地元定着・移住促進の強化」を支援している。地元定着・移住促進のた
めには、中津川市の子ども達が、温かい家庭で育ち、温かい地域の中で、
中津川市の良さを感じて大人になることが大切である。「中津川市が大好
き！」と言える子ども達を育むために、家庭教育を支えていくポイントを学
ぶ。

30

西濃
★ＯＫＢ大垣共立銀行
（大垣市）
2年連続（H.30～）

10月26日(土）
9:30～11:30

西濃県事務所振興防災課
家庭教育推進専門職
酒井　俊亘

「親と子のかかわりの糸を結ぶ～「子育て」は未来を担う人づくりの基盤
～」
ＯＫＢ大垣共立銀行では、毎年1回、ＯＫＢグループ職員の希望者を対象とし
た「なでしこネット」を開催している。育児休業を取得した職員同士の情報交
換のほか、子育て等に関するセミナーが行われる。今回は13回目。企業内
家庭教育研修会として幼児期から青年期にかけて、それぞれの発達段階
で、愛着を土台としながら、共感と受容で親子のきずなをつくることを学ぶ。

19

中濃
★株式会社大野ナイフ製作所
（関市）
2年連続（H.30～）

11月1日(金）
14:00～15:00

中濃県事務所振興防災課
課長補佐
村瀨　眞実
関市役所福祉部高齢福祉課
主任主査
亀山　将紀

「職業生活と家庭生活の両立を考えるあなたへ　応援メッセージ」
昨年度に引き続き、企業内家庭教育研修2回目となる今回は、自分らしく輝
き続けることができるよう、行政の支援制度について学び、職業生活と家庭
生活の両立への不安が軽減されることを目指します。

7

西濃
★大垣市社会福祉事業団
（大垣市）
H29開催

11月7日（木）
18：00～19：00

教育コーチングＡ級トレーナー兼上級
コーチ
アクティブラーニングプラクティショ
ナー
百武　大介　氏

「家族のかけはしをかけるコミュニケーション」
今までの知識が役にたたなくなる社会を生きていく子どもたちには、コミュニ
ケーションをとることが大事である。一生懸命コミュニケーションをとろうとし
ても、言葉が邪魔をして伝わらないことがある。「傾聴・承認」により、自分の
対応を変えることを演習を通して学ぶ。

32

東濃
★（株）大垣共立銀行恵那支店
（恵那市）
2年連続（H.30～）

11月14日(木）
17:30～18:00

恵那県事務所振興防災課
家庭教育推進専門職
奥村　多美子

「高めよう！コミュニケーション力　職場で　家庭で　地域で」
働く人が、気持ちよく仕事に取り組むためには、温かい職場環境が大切で
す。温かい職場環境は、温かい人間関係から生まれます。温かい人間関係
は、職場で、家庭で、そして、地域で育まれます。研修を通して、温かい人間
関係作りに大切なコミュニケーション力について考え合い、年齢層等を超え
た行員同士の交流を深めます。

8

飛騨
★（株）大垣共立銀行高山支店
（高山市）
5年連続（H.27～）

11月19日(火）
17:20～18:10

飛騨県事務所振興防災課
課長補佐
脇田　誠

「こどもたちをみんなで育てる」
～ワーク・ライフ・コミュニティバランスのすすめ～
子どもたちを取り巻く背景や現状を知り、家庭での体験や地域における人と
のつながりの大切さについて考えます。

11

可茂
のうひ葬祭
（美濃加茂市）
5年連続（H27度より）

11月19日(火）
10:00～11:30

可茂県事務所振興防災課
課長補佐
村上　欣子
家庭教育推進専門職
鈴木　淳司

「ものごとの善悪を理解させるためには」
よくないことであると分かっていても、自分の感情を抑えきれないで、衝動的
な行動をしてしまう場面について、ロール・プレイをする中で、親としてどう対
応していったらよいかについて考える。そして、感情的にならないよう留意
し、アイ・メッセージの大切さを理解する。

9



岐阜
（株）バイパス給食センター
（岐南町）
9年連続(H23～）

11月20日(水）
17:30～18:30

（特非）あゆみだした女性と子ども
の会
理事長
廣瀬　直美　氏

「イライラ・怒りをコントロールして明るい職場で生産性ＵＰ！アンガ-マネジ
メント」
自分や相手の感情を理解したり、怒りの感情への対処方法を学んだりする
ことで自分の気持ちを適切に伝えるコミュニケーションを意識することにな
り、職場や家庭での人間関係の改善を促します。

22

西濃

★（株）太平洋工業
（大垣市）
3年連続(H29～）

11月27日（水）
9：30～11：30

教育コーチングＡ級トレーナー兼上級
コーチ
アクティブラーニングプラクティショ
ナー
百武　大介　氏

「子どもの心を引き出し続けるコミュニケーション」
子どもの成長や成功のために必要なものは、その邪魔をしているものを取り
除くことである。「傾聴」により主導権を相手に渡すことによってこどもは向か
うべきこと明確になる。「承認」により相手は言葉を受け取りやすくなる。

7

飛騨
平野農園
（高山市）
※R元年度新規

12月3日(火）
10:00～10:30

飛騨県事務所振興防災課
課長補佐
脇田　誠

「こどもたちをみんなで育てる」
～ワーク・ライフ・コミュニティバランスのすすめ～
子どもたちを取り巻く背景や現状を知り、家庭での体験や地域における人と
のつながりの大切さについて考えます。

18

飛騨
（有）中垣内機工
（高山市）
※R元年度新規

12月4日(水）
10:00～10:30

飛騨県事務所振興防災課
課長補佐
脇田　誠

「こどもたちをみんなで育てる」
～ワーク・ライフ・コミュニティバランスのすすめ～
子どもたちを取り巻く背景や現状を知り、家庭での体験や地域における人と
のつながりの大切さについて考えます。

5

飛騨
★川﨑電気工事株式会社
（高山市）
※R元年度新規

12月5日(木）
12:30～13:00

飛騨県事務所振興防災課
課長補佐
脇田　誠

「こどもたちをみんなで育てる」
～ワーク・ライフ・コミュニティバランスのすすめ～
子どもたちを取り巻く背景や現状を知り、家庭での体験や地域における人と
のつながりの大切さについて考えます。

5

飛騨
定塚新聞店
（高山市）
※R元年度新規

12月8日(日）
5:30～6:00

飛騨県事務所振興防災課
課長補佐
脇田　誠

「こどもたちをみんなで育てる」
～ワーク・ライフ・コミュニティバランスのすすめ～
子どもたちを取り巻く背景や現状を知り、家庭での体験や地域における人と
のつながりの大切さについて考えます。

12

西濃
★大垣市文化事業団
（大垣市）
H26開催

12月12日（木）
10：00～11：30

教育コーチングＡ級トレーナー兼上級
コーチ
アクティブラーニングプラクティショ
ナー
百武　大介　氏

「発達障がい児の特性と支援の在り方」
「暗黙のルールに気付きにくい」「目の前にないものと語や状況について適
切に判断することができにくい」といった発達障がい児の特性を理解し、困り
感を亡くす環境整備と「傾聴・承認」「肯定的な言葉がけ」のコミュニケーショ
ンをとることが必要である。

14

可茂
（株）大優警備保障
（可児市）
4年連続（H.28～）（本年度2回目）

12月15日（日）
10：00～11：00

ピアノ・リトミック講師　大山美保
子氏
家庭教育専門職　鈴木淳司

【リトミックで心と体と頭をほぐそう】
ピアノや音楽に合わせて、体を動かしたり、相手とのコンタクトをしたりする中
で、心を開放して互いのコミュニケーションを図る。
【社会のルールやマナー】
子どもに教えたいルールやマナーにはどんなものがあるか、考えることを通
して、日常生活の中で、ルールやマナーを子ども（孫）に身につけさせていく
親の関わり方について学ぶ。

31

飛騨
白川村商工会
（大野郡白川村）
※R元年度新規

12月19日(木）
19:00～19:30

飛騨県事務所振興防災課
課長補佐
脇田　誠

「白川村の『担い手づくり』」
～どの子も大切にするコミュニケーションを～
子どもたちを取り巻く背景や現状を知るとともに、家庭や地域における課題
から当事者意識をもつこと、そして自己(地元)肯定感に多様性を受け入れる
ことについてワークショップを通して考えます。

19

飛騨
白川村観光協会
(大野郡白川村)
※R元年度新規

12月21日(土）
19:00～19:30

飛騨県事務所振興防災課
課長補佐
脇田　誠

「白川村の『担い手づくり』」
～どの子も大切にするコミュニケーションを～
子どもたちを取り巻く背景や現状を知るとともに、家庭や地域における課題
から当事者意識をもつこと、そして自己(地元)肯定感に多様性を受け入れる
ことについてワークショップを通して考えます。

11

中濃
★（医）香徳会　関中央病院グ
ループ
4年連続（H.28～）

1月23日（木）
18：15　～19：00

中濃県事務所振興防災課
課長補佐
村瀨　眞実

「知る」ことで深まる、「話す」ことで気づく…そもそも倫理とは
病院が掲げる「患者様中心の良質な医療と介護」という言葉と、家庭生活の
中で家族がお互いを思いやる「相手意識」の共通点について考えます。

29



東濃
★（株）吉川工務店
（中津川市）
※R元年度新規

2月3日(月）
18:00～18:30

恵那県事務所振興防災課
家庭教育推進専門職
奥村　多美子

「中津川が大好き！～地域・職場で支える家庭の子育て～」
若者の地元定着・移住促進のためには、中津川市の子ども達が、温かい家
庭で育ち、温かい地域の中で、中津川市の良さを感じて大人になることが大
切です。「中津川が大好き！」と言える子どもたちを育むための家庭教育を
支えるポイントを学びます。

100

飛騨
（有）西田工芸
（高山市）
2年連続（H.30～）

2月20日(木）
19:30～20:30

飛騨県事務所振興防災課
課長補佐
脇田　誠

「人生百年時代の次世代育成」
世代間による価値観や考え方の違いを学びます。 5

中濃

★（医）香徳会　関中央病院グ
ループ関中央病院内くるみ保育所
（関市）
4年連続（H, 28～）

2月15日
14：00～15:00

文部科学省認定生涯学習インス
トラクター
岐阜県子どもの読書活動推進委
員
金森　さちこ　氏

『子育てと仕事の両立に心の癒しを』～読み聞かせで培う親子の絆～
講師のやさしい声で、親と子に向けた絵本の読み聞かせをしていただきま
す。また、仕事と子育てを両立されている職員の皆さんに、絵本を通した親
子のふれあいについてお話をいただきます。

8

飛騨
★一木自動車
（高山市）
※R元年度新規

2月18日(火）
18:00～18:30

飛騨県事務所振興防災課
課長補佐
脇田　誠

「親の背中でみせるもの」
～未来を生きる子どもたちを育むために～
学校における今日的課題や、学校の「昔と今」を比べながら、家庭において
子どもたちの生きる力をいかに育むか、「男性の育児参加」に焦点をあてて
考えます。

10

中濃

★特定非営利活動法人りあらいず
和
（郡上市）
※R元年度新規

2月21日（金）
18：00～19:30

産業カウンセラー働く人の保健室
あとむらぼ　代表
橋野　由利子　氏

「岐阜県イクボス拡大促進事業 働き方改革研修】
イライラ・怒りをコントロールして明るい職場で生産性UP!アンガーマネジメ
ント
ワークを通して自分や相手の気持ちを理解し、怒りの感情の対処方法を学
ぶことで職場での人間関係の改善を促します。

22

飛騨
★高山信用金庫
（高山市）
3年連続（H29～）

2月29日(土）
9:30～11:00

飛騨県事務所振興防災課
課長補佐
脇田　誠

「親の背中でみせるもの」
～未来を生きる子どもたちを育むために～
学校における今日的課題や、学校の「昔と今」を比べながら、家庭において
子どもたちの生きる力をいかに育むか、「男性の育児参加」や「母親の役割」
について考えます。

資料配布
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