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目標を大切にする 家庭環境づくりを！ 

  

 職場に向かう途中，ランニングをしている中学生，プラごみを弟と一緒に運ぶ小学生に出会いました。偉

いなと思いました。緊急事態宣言が延長され，ストレスが溜まる中，自分の目標に向かっていたり家族のお

手伝いをしたりしていて，すばらしい！きっと，家族皆さんの理解や支えが，子どもたちの前向きな姿を生み

出しているのでしょう。 

今一度，家族皆様の命を最優先とする取組を家族ぐるみで継続してください。そして，３月上旬からの状

況が続く中ではありますが，子どもたちの基本的な生活・学習習慣と進学・進級時の夢や希望を見守り続

けてほしいと思います。 

＜笑顔が広がる家庭教育のポイント＞を大切にし，全てのご家庭の子どもたちが存在感や所属感が

味わえる家庭環境づくりに努めていただくことを願います。 

「コロナに負けるな！」実践カードを有効に活用していただけると，ありがたいです。 
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＜笑顔が広がる家庭教育のポイント＞ 

 

〇わが子をほめること 

・家族の一員としてがんばっているわが子の小さな活躍をほめてあげましょう。 

・自主的に学習したり生活したりしているわが子の小さな工夫をほめてあげましょう。 

 

〇連携し子どもたちを見守ること 

・わが子（わが家）のがんばりや工夫を幼稚園，保育園，学校と情報交流し，子育て・教育を進めま 

しょう。 

 

〇習慣づくりを鍛えること（自分でできることを増やすこと） 

・今だからこそ，家族の一員としてできることを自ら（相談しながら）考え，自ら実践することで，自分 

でできることを増やしましょう。 

 

 

 

 

 

〇夢や目標を大切にすること 

・進学，進級するときに抱いた‘なりたい自分’を大切にし，新年度に向かう目標や夢を大切に生活し 

ましょう。 

例）自分のこと 

・復習や予習に取り組む習慣 

・運動に取り組み身体を鍛える習慣 

 

例）家族のこと 

・食事の準備や後片付けを手伝う習慣 

・玄関，トイレなどを掃除する習慣 
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