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笑顔が広がる 家庭づくりを！ 

  

 コロナウィルス感染症予防が強まる中，子どもたちの健全な成長を進める上で，家庭と学校と地域社会

のつながりがとても重要であることを改めて考えさせられます。 

 このような状況だからこそ，家族全員がかけがえのない存在であることを再確認し，それぞれが役割を分

担し，家族ぐるみで ‘笑顔が広がる家庭づくり’ を進める機会としていただくことを願っています。また，こ

んな時だからこそ，へこたれない親の姿を示したいものです。 

 

 岐阜県では，「在宅取組型」の一つとして，家庭内のあたたかい関りを生み出すために，「話そう！語ろう！

わが家の約束」運動を推進しています。園や学校の実態に合わせて変更できる実践カードのデーターを

送付しますので，必要に応じてご活用いただければ幸いです。 

 

＜わが家の約束の例＞ 

１．家族ぐるみで，新型コロナウィルス感染症予防の徹底を図る取組（命を守る取組） 

    体温測定，手洗い，うがい，不要不急の外出を控える，マスクづくり など 

 

 ２．基本的な学習習慣を大切にした取組 

    園・学校との連携を大切にし，自ら学習時間・内容・自己評価するリズムの確立 

    体力づくり，読書，調理，花壇・菜園づくりなど，学校で学んだことを家庭で活かす実践 

 

 ３．基本的な生活習慣を大切にした取組 

    挨拶，早寝・早起き・朝ごはん，家族の一員としての取組（料理，洗濯，風呂・掃除など） 

 

 ＊‘希望のひまわり’の種をご家庭等で育ててみませんか？（裏面参照） 

    是非とも，園・学校からの通信等，機会に合わせお知らせ頂けるとありがたいです。 
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＜笑顔が広がる家庭教育のポイント＞ 

〇わが子をほめること 

 ・家族の一員としてがんばっているわが子の小さな活躍をほめてあげましょう。 

   ・自主的に学習したり生活したりしているわが子の小さな工夫をほめてあげましょう。 

〇連携し子どもたちを見守ること 

 ・わが子（わが家）のがんばりや工夫を幼稚園，保育園，学校と情報交流し，子育て・教育を進め 

ましょう。 

tel:0577


＊‘希望のひまわり’とは・・・ 

 

   是非とも，ご家庭で種を育て，夏には‘希望のひまわり’を開花させましょう！ 

 

当時，東日本大震災で被災を受けた宮城県東松島市矢本東小学校の栽培委員会の児童が名付けた

ひまわりの種です。２０１１年１１月に，岐阜に届けられたこの種を翌年から各地で植え続け，今年で９年目

となります。 

 当時いただいた種は１４粒でしたが，すべて大輪の花を咲かせました。種は，小さくなってきましたが，毎

年，元気よく開花してくれています。 

 

 

ご希望の方には，‘希望のひまわりの種’を郵送しお届けいたします！ 
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連絡先 

TEL  0577-33-1111 内線 235 

FAX  0577-33-1085 

E-mail mizuguchi-satoru@pref.gifu.lg.jp 

必要事項をご記入の上，下記の宛先まで，ＦＡＸ・メールにてご連絡ください。 

 

「‘希望のひまわりの種’を希望」と明記の上， 

 

〇郵便番号  〇住所  〇お名前  〇電話番号 をご記入ください。 

 

＊個人情報につきましては，目的以外には使用いたしません 

＊数に限りがありますことをご了承ください。 

 

◇宛先 飛騨県事務所 振興防災課  担当 水口 
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