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西濃「在宅取組」キャンペーン 

「子どもと一緒に何しよう？！」 
親子が一緒に過ごす時間が多くなることをよい機会ととらえ、 

親子の絆づくり・ルールづくりに取り組もう。 家庭での取組を共有しよう。 

 

新年度が始まっても休校・休園が続き、PTAや保護者会の動きも止まってしまいました。新年度が始まっ

てから役員が決まるところでは、６月になってやっと家庭教育委員長を決めることができたという声も聞き

ました。学校や園が再開たことで、徐々に家庭教育学級開催への動きが出てきました。 

そんな中、親子が一緒に過ごす時間が多くなることをプラスと考え、いち早く家庭教育学級を担当する委

員どうしが、SNSを利用してアイディアを出し合い、在宅型に取り組まれた学校を紹介します。休校中であ

ったため、児童生徒に教材や宿題を渡す分散登校日を利用して、在宅取組の案内文や手作りキットを配布し

ました。また、学校と家庭が連携して行っている「よさ見つけ」の取組を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西濃地区家庭教育応援通信     Ｎｏ．５           令和２年７月１０日発行  
 

 

 

西濃県務所 振興防災課 振興防災係 家庭教育担当：酒井 俊亘

電話：０５８４－７３－１１１１  ＜内線２１２＞ 
 

我が家のステイホーム  主な取組内容  
 

・ おうちでサファリーパーク     ・列車のおもちゃで回転寿司 

・ おうちで宝探し 

・ おうちでキャンプ 

・ おうちでイチゴ狩り 

・ スーパーボールすくい 

・ ペットボトルで流しそうめん 

・ お父さんの出番 

（サイクリング、卓球台の設置、鯉のぼり型オムライスなど） 

・ ボードゲーム  ・マスクづくり  ・衣装づくり・折り紙・工作 

・ 家族と一緒に料理 

（餃子、シューマイを一緒に作り、会話が弾んでうれしかったという感想があり。） 

・ ケーキ、チョコレート、パフェ、ジャム作り   

・ 粉からうどん、粉からパン 

・ 家族のアニバーサリーに自家製ケーキ・チラシ寿司 

・ 新しく家族になったインコの赤ちゃんの世話 

・ アウトドア（テニス、キャッチボール、サイクリング、縄跳び、魚釣など） 

・ 家事に挑戦（ペンキ塗り、草取り、洗濯たたみ、ミシンなど） 

・ 花壇づくり・野菜づくり（トマト・キュウリ・ナス・エンドウ豆など） 

大垣市立赤坂小学校 家庭教育学級  

 
「在宅取組型」  

 ３月から５月末（予定）の休校期間中の出来事 
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同時期に配布されました。 

 

「一歩前進」 
・案内文に取組例を示したり、おすすめの遊び・レシピを紹介したりして、取り組みやすくしました。 

親子でふれあい、家庭で過ごす時間を楽しんでもらいたいという願い

があふれています。 

「一歩前進」 
当初は、竹とんぼ３０セット、ガーゼマスク５０セットで、

応募多数は抽選となっていましたが、好評だったため、

急遽、応募者全員のキットを準備しました。 

竹とんぼ 
ガーゼマスク 「一歩前進」 

ガーゼマスクは、ガ

ーゼとゴム紐を男子用・

女子用に分けて袋に詰

めました。 

「一歩前進」 
竹は、委員の方の竹やぶから切ってきて、一つ

一つの大きさをそろえ、竹にカビが生えないように

乾燥剤を入れてポリエチレンの袋に詰めました。 

ステイホーム 

大切な時間 
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「一歩前進」 
・ コロナウイルス感染症予防のため、厚生成人委員会

を開くことができなかったので、SNSで連絡を取り合

い、アイディアを出し合って５つの内容を決めました。 

・ 「『ありがとう』を届けよう」では、自粛下でも医療現場

や社会インフラを担う職場で働く人たちについて親子

で話し合い、感じたことや思いを記入しました。それら

は、コピーを冊子に貼り、医療従者に渡される予定で

す。 

・ 「エール～音楽の力～」では、自分のおすすめの曲

を家族に聞いてもらい、感想を交流するものです。親

子それぞれの好みや感性を再発見できるよい機会と

なりました。 

大垣市立南中学校 家庭教育学級  

「在宅取組型」  令和２年５月から６月頃まで 

A 我が家のコレ飯（メシ）教えちゃいます 

B 親子でストレッチ 

C 楽しく STAY HOME 

D 「ありがとう」を届けよう 

E エール  ～音楽の力～ 
 

上記A～Eから２つ以上選んで、家庭内

で実施、提出用紙に写真１枚と取り組んだ

内容・感想を記入して提出 

厚生成人委員さんが、考えを出し合い、アイディアあふれるステイ

ホームを企画しました。 
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「一歩前進」 

･ 多良小学校では、学校全体でよさ見つけが行われています。

全職員が児童のよさを見つけた時にその場で児童に「キラリ

カード」を渡しています。１人当たり、１学期６枚、１年で１８枚

渡すことができるようにしています。「キラリカード」は子ども

が家族に見せてから担任に提出します。担任は、個人の台紙

に「キラリカード」を貼り、通知表に挟んで学期末に渡していま

す。 

・ こうした「よさ見つけ」を家庭でも行いたいと、５年前に家庭教

育学級在宅取組型として、夏季休業中に「家族でキラリ見つ

けにチャレンジ」を始めました。一昨年度は、葉っぱや花の形

のカードを渡し、提出されたカードは、「キラリの木」として掲

示しました。昨年度は、左のような果実の形のカラーカードを

渡し、「キラリの実」として全校掲示をしています。 

・ 今年度も夏季休業中に予定をしています。今年、西濃県事務

所HPにアップされた「おうちで家庭教育」の「愛着」のプレゼ

ンQRコードを案内文に添付し、「よさ見つけ」の取組の前に

保護者に見ていただくことができるように計画しています。 

〈キラリの実の内容〉 
・お盆の準備でお墓の掃除をしてくれてうれしかった。ご

先祖様もお地蔵さまも喜んでいますよ！（父より） 

・仕事から疲れて帰ってきた私に「お母さん、つかれたや

ろ。かたもみしてあげる。」と言って、私の肩や足をも

んでくれました。やさしい気持ちがうれしかったです。

（母より） 

・いつも元気でしっかり者です。言いたいことをちゃんと

言えるのがすごい！これからもよろしくね。（姉より） 

・じいの手伝いをしてくれてありがとう。（栃木のじいよ

り） 

・お兄ちゃんがガラスでケガをしたときに、素早い判断で

傷口を水で洗い、出血を止めるためガーゼを当て、応急

処置をしてくれました。ありがとう。（お母さんより） 

・九州に夏休みに旅行に行きました。自分はがまんをし

て、小さい子の面倒をよく見てくれて助かりました。

（祖母より） 

・新しい家へのテレビの移動を頼まれたとき、約束した時

間を守って待っていてくれて、２人で掃除をしました。

時間を守り、よく気が付く子です。（叔父より） 

 

大垣市立多良小学校 家庭教育学級 

 
「在宅取組型」  夏季休業中 

学校ではいろいろな先生から、家庭では家族や祖父母から、よさを見

つけてもらうことで、子どもたちは、「愛着」を感じ、自信をもつこと

ができます。 

カードには、父母だけではなく、兄弟姉

妹、祖父母、伯父伯母、親戚など、多様な

人からの誉め言葉があります。 

家庭教育学級委員さんが、１人５枚のカー

ドを全校分貼り付けて、児童や来校者が通る

場所に掲示します。 

カラーで印刷したカードは、そのまま

切り取って貼り付けるとで、きれいな実

になります。 
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WITH コロナでの新しい家庭教育学級 
コロナウイルス感染症予防のため、「学校・園行事参加型」「体験活動参加型」「講演会型」「子育てサロン

型」を行うことは難しくなっています。そんな中、オンラインによる家庭教育学級を企画・実行した先進的な学

校を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一歩前進」 

･ 当初は書面での開催を考えていましたが、オンラインの方が、内容がよく伝わることと、また、今後、学校

と家庭をオンライン・双方向で結ぶ授業も考えられることから、WEB を使った開講式を計画しました。保護

者も仕事やプライベートでこうした双方向のアプリケーションを利用することが増えているため、参加する

ことへの抵抗感はあまりなかったようです。 

・ 学校からの配信では、市の WEB 環境で市のパソコンを使用するため、市の担当課と検討し、アプリケー

ションは、グーグルのミートを使用することにしました。東中は、PTA 総会もコロナウイルス感染症予防た

め、グーグルのフォームによるWEB表決で行っているとのことです。 

・ 配信は校長室から行われました。校長は、プレゼンをもとに「未来に生きる社会」「東中学校生徒に育てた

い力」「WITH コロナでの学校の感染症予防対策」「学校再開後の教育課程・評定等」について、熱く語りま

した。こうした話し手の熱量は、書面開催では伝わらない部分です。 

・ 当日、４５名の参加があり、チャットでは、校長の講話のスライドは後日配布されるかという質問がありまし

た。 

 

WEB配信することで、話し手の声の強弱や抑揚がリアルタイムで伝わ

り,紙面では見えない話し手の熱い思いを感じることができます。 

大垣市立東中学校  

家庭教育学級 

 
令和２年６月２５日（木）１９：００～１９：４０ 

   【講演会型】 

・ 全保護者には、市の配信メールで、グーグルクローム

のダウンロードと Gmail のアカウントを登録することをお

願いました。 

・ 参加者は、マイクをオフにして、意見がある時は、チャッ

トに入力することにしました。 

配信中のスマホ画面です。スマホからでも十分

プレゼンの文字が読めます。 
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夏休みが近づいてきました。休校・休園の時と同じように、お子さんといっしょにいる時間が多くなるこ

とをプラスに考えて、「在宅取組型」の家庭教育学級に取り組みましょう。 

今年度、コロナウイルス感染症予防のため、「在宅取組型」が中心となりますが、プレゼン付きで簡単に取

り組むことができるように、HPにアップしてあります。 

 

 

 

 

 

                 で     していただくか、 

右の QRコードを読み取ってください。 

「在宅取組型」家庭教育学級を３ステップで簡単に実施できます。 

 

 
 

（１） 取り組む目的や意義を広報しましょう！ 
事前に内容の説明をしておくと、参加率が高くなります。 

○ 家庭教育学級便りやPTA広報誌などに載せる。 

○ 家庭教育学級の時やPTAの活動の時に話す。 

○ 園や学校の先生に協力してもらい、子ども側にも知らせる。 

「１回説明したからもういい」ではなく、機会を見つけて何度でも広報される

とよいと思います。 

 

（２） 取組カードを利用しましょう！ 
取組カードがあると、参加しやすいです。シンプルに「色を塗る、シールを貼

る、○×を記入する」場所と、最後にちょっとしたコメントが書けるとよいです。 

実践カードをワードのデータでアップしてあります。 

上記「在宅取組簡単パック」で検索していただくか、「西濃県事務所」で検索し

て 「家庭教育」の欄に掲載してあります。 

ダウンロードすれば、そのままコピーして利用できます。また、内容を変えて使用することもできます。 

 

（３） 取組をまとめましょう！ 
取り組んでいると、「他のご家庭はどうかな？」と気になるものです。取組カードを掲示してはどうでしょ

うか。授業参観時や行事の時に持ってきてもらって、その場で紙などに貼ってもらうこともできます。役員さ

んや役員以外の保護者の方にもお願いしてみましょう。そして、廊下や体育館などに掲示すると、子どもも保

護者の方も興味をもって見てくれます。 

少し大変ですが、アンケートを集計して、便りなどに載せることもいいですね。全学年分を１人ですること

は大変です。役員さん方で分担して取り組むと案外早くできることもあります。感想などを読むと、企画運営

してよかったと思えることが多くあります。 

 

（４） ２学期や冬休みにつなげましょう！ 
「在宅型」で、学期に１回、１週間の取組を行うことで効果を上げている学校があります。冬休みに同じこ

とを再度行うと効果的です。また、２学期の学校の取組と関わらせて行うといいですね。 

 

在宅取組 簡単パック 

検索 在宅取組簡単パック    

【在宅取組簡単パック】 

（PDF:４７７KB） 


