
このワークシートはユニット学習後に取り組むことができます。 

name（             ） 

小学校外国語６年生 東京書籍 

 

 

 

 

１ 学習前ワークシートで家庭科の学習で作るサンドイッチ（sandwich）に入れるもの３つを考えました。

それらをこのユニットで学習した栄養素のグループに分けてみましょう。                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

→選んだものをグループ分けしよう。 

 

 

 

 

 

→バランスをよくするために変えた方がいいものは変えよう。 

 

２ あなたのサンドイッチに入れるものを英語で書いてみよう。 

 

 

【教科書 p.100～１２３】 Unit ６  Let’s think about our food.             （NEW HORIZON Elementary ６ P.50～P.59） 

 

＜めあて＞栄養バランスのよいサンドイッチを考えよう 

lettuce bacon ham 

cucumber cabbage tuna 

chicken egg tomato 

bread 

選んだ３つに〇をつけよう 

red green yellow 


