
 

 

2019年度 在宅重度障がい児者看護人材育成研修事業（岐阜県委託事業） 

在宅医療看護人材育成研修（フォローアップ研修） 

摂食嚥下リハビリ、口腔ケア実技講習会 
    

〖開催日〗 2019年 10月 27日（日）8：50～16：00 

〖会 場〗 朝日大学（〒501-0296 瑞穂市瑞穂 1851）2号館 2Ｆ 臨床系第一実習室 

〖対象者〗 岐阜県看護協会が実施した重症心身障がい児看護人材育成研修修了者および医療機関、 

福祉施設等に従事する看護師等で受講を希望する者 

〖定 員〗 40名 

〖講 師〗 朝日大学歯学部口腔病態医療学講座障害者歯科学分野 教授 玄 景華 

      多治見口腔ケアグループはねっと 代表 栗木 みゆき 

〖主 催〗 岐阜県が公益社団法人岐阜県看護協会に委託し実施する 

〖目 的〗 摂食・嚥下リハビリ及び口腔ケアの基本的な知識と実際の手技の基本技能の習得 

〖プログラム〗 

開始時間 時間   10月 27日（日） 

8:30～9:00  受付 

8:50～9:00  オリエンテーション 

9:00～12:00 3 ① 口腔ケアの基本技術・歯ブラシの動かし方   

・スポンジブラシの使い方  

  ・視野の確保（頬粘膜・口唇の排除の仕方） 

・うがいの仕方・保湿材の使い方 

② 口腔ケア時のリスク管理 

・誤嚥させないためのポジショニング 

・歯ブラシの使い方の注意  

 ・左手の使い方 ・咬反射への対応 

③機能を高めるための口腔ケア 

・口腔マッサージ  

・歯ブラシの刺激の効果 

④口腔ケア時のトラブルへの対応 

12:00～13:00 1 休憩・昼食 

13:00～16:00 3 ①重心児・者の摂食・嚥下障害とその評価法 

②口腔機能評価の方法（舌運動を中心に） 

③嚥下機能評価の方法（頸部聴診法を含む） 

④食形態の選択と姿勢保持への考え方 

⑤間接訓練と直接訓練（それぞれ具体的に実施） 

⑥全身状態と発達との関係 

⑦まとめ 

 


