
＜Excel での検索・抽出の方法＞ 
※Excel のバージョンにより異なる場合があります。 

１ オートフィルターを使用してデータを抽出する場合 

（１）ファイルを開きます。 

（２）確認したい内容の列にある「▼」印のボタンをクリックします。 

 

    

 

（３）確認したい内容にチェックを付け、ＯＫボタンをクリックすると、確認

したい内容が表示されます。 

    
        

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・最初はすべてにチェックが入って
います。 
・「すべて選択」をクリックすると、
すべてのチェックが外れます。 

（参考） 
 検索窓に確認したい内容を入力
しても同じ結果になります。 
 
 
 

（参考） 
 対象エリア（市町村ごと）は、
連絡先の右側で検索ができます。 
 
 
 

・確認したい内容にチェックを入れ
ます。 

クリック 



 

２ 検索機能を使用する場合 

（１）ファイルを開きます。 

（２）「編集－検索と選択」から「検索」を選択します。  

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）「検索する文字列」に検索したい言葉を入力し、「次を検索」をクリック

すると検索したい単語にカーソルが順に移動します。 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリック 

単語を入力 


