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Ayong sa survey ng Ministeryo of Education, Culture, Sports, Science and Technology 

(MEXT), ito ang nalaman na marami sa mga estudyante ay may allergy. Para maging 

mas ligtas at panatag ang pamumuhay ng bata sa paaralan, kailangan ng paaralan na 

malaman ang mga detalye tungkol sa allergy. 

Kung ang inyong anak ay may allergy at kailangan ng lalong pag-ingat at 

konsiderasyon, pakisuyong punan ang form na “School Life Guidance Form” at isumite sa 

paaralan. 

 

Kung Gaano Kadami Ang Mga Estudyanteng May Allergy sa Bawat Estudyante 

Para sa mga magulang na may anak na allergy 

 

 
Patunubay Para sa Pamumuhay sa Paaralan 

(Tunkol sa Allergy) 

・・・・・・・・・・・・・・・・ 
Tagubilin Para sa Paggamit ng Patnubay 

～ Para sa Mga Magulang ～ 

・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

Atopic 
dermatitis 

Bronchial 
asthma 

Allergic 
rhinitis 

Allergic 
conjunctivitis Food allergy Anaphylaxis 

 



Pakisuyong punan ang form na “School Life Guidance Form” gaya 
ng nakasulat sa ibaba. 

 

  

 

 

 

① Pakisuyong ipaalam ninyo sa paaralan na kailangang ng inyong anak ng espesyal na 
atensyon dahil sa allergy. 

② Pakisuyong kunin ang form na “School Life Guidance Form” mula sa paaralan. 

③ Hilingin ninyo sa doctor na punan ang form na “School Life Guidance Form” na naayon sa 
kaniyang sakit na allergy. 

④ Isusumite sa paaralan ang inyong nakasulat na form “School Life Guidance Form”. 

⑤ Kokonsulta ang paaralan at magulang tungkol sa kaniyang pangangalaga base sa nakasulat 
na sheet. (Hihilingin ng paaralan sa magulang na kunin ang mas detalyadong impormasyon 
kung kinakailangan) 

⑥ May posibilidad na baguhin ang kalagayan ng allergy. Kaya patakaran ay  pakisuyong isumite 
ang form na “ School Life Guidance Form”sa bawat taon kahit na parehas ang nilalaman ng 
sintomas katulad ng dati. 
 

 

○ Makikita ang pangunahing allergy sa harap 

at likod ng papel. 

 
Bronchial, asthma, atopic, dermatitis, allergic 
conjunctivitis. 

 
Food allergy and anaphylaxis, allergic rhinitis. 

〇 Ang doctor ng inyong anak ay magsusulat ng 

mga impormasyon tungkol sa sakit at mga tagubilin 
para sa pamumuhay sa paaralan. 

May binabanggit dito ang kasalukuyang kalagayan 
ng sakit o kinakailangang impormasyon gaya ng 
sanhi at sintomas ng sakit ng allergy, mga gamot na 
iniinom at iba pang detalye. 

May binabanggit dito ang mga impormasyon 
kung paano makontorol at makonsiderasyon ang 
kaniyang pamumuhay sa paraalan. 

 

 

Sa likod 

Sa harap 

Ganito ang kabuuan ng form na “School Life Guidance Form” gaya ng 
nakasulat sa ibaba. 

Kung ang inyong anak ay may bronchial 
asthma, food allergy at anaphylaxis, 
pakisuyong isulat sa inyong emergency contact 
number. 

Sa kolum ng “Level of condition and 
medical treatment” 

 

Sa kolum ng “Additional notes for school life” 

病型・治療」の欄 

 

Para sa panahon ng emergency, kailangang i-share ang 
mga impormasyon na nakasulat sa form na “School Life 
Guidance From” sa lahat ng guro. Kung sumasang-ayon 
ka, pakisuyong bilugan ang “I consent”, kung hindi kayo 
sumasang-ayon, pakisuyong bilugan ang “I do not 
consent”. Pagkatapos nito, sulatan ng pangalan ng 
magulang. 

※ Ang form ng “School Life Guidance Form” ay maaaring i-downlord 
sa wedsite ng “School  Health” (http://www.gakkohoken.jp) na 
tinakakbuhan ng Japanese society of Schhool Health. 
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