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    里山SUNDAＹSの活動概要 
 

 コンセプト 

 里山の古民家で田舎暮らしの「作法」を学ぶクラブ活動 

 対象 

 田舎ぐらしに関心を持つ一般の人  

 定員 

 20名 

 プログラム構成 

 毎月第２日曜日定例開催 

  →畑や里山のしごと、古民家の手入れ、保存食づくり 

 企画講座4回 

 参加費 

 各回¥1,000（昼食代、保険料を含む） 

 メディア 

 里山SUNDAYSフェイスブックページ （フォロワー113人） 

 

 

 



活動内容 



【第1回】 
竹やぶ整備、山菜料理の自炊、活動アイデア出し合い 
 
2018年5月13日(日) 開催 

 

会場：星降る古民家 

天候：雨 

参加者：１５名（大阪府、愛知県、岐阜県内） 



【第2回】梅しごと、生垣剪定、裏の畑整備、
乾物カレーの自炊 
 
2018年6月17日(日) 開催 
 

 

 会場：星降る古民家 

 天候：晴れ 

 参加者：２０名（大阪府、愛知県、岐阜県内 

 

 



【第3回】タイズ・ソバの種まき、昼食の自炊 
 
2018年7月8日(日) 開催予定 
 

 

 会場：星降る古民家 

 天候：大雨警報のため開催中止 

 申込数：１５名 

 

 



【企画講座①】 
古民家を活用した店舗プロデュース講座 
 
2018年8月4日(土) 開催 

 

 講師：平井俊旭氏 

 (滋賀県高島市、雨上株式會社代表取締役） 

 会場：星降る古民家 

 天候：晴れ（猛暑日） 

 参加者：７名（岐阜県内） 

 

 



【第4回】「山ごはんの日」スペシャル 
ソバ畑の整備・種まき、自炊 
 
2018年8月5日(日) 開催 
 
 
 
 
 

 

 

 会場：星降る古民家 

 天候：晴れ（猛暑日） 

 参加者：１７名（大阪府、愛知県、岐阜県内） 

 

 



【第5回】郷土料理づくり、里山のめぐみ収穫、木工
房MOKO見学 
 

2018年9月1日(日) 開催 
 

 

 地元講師：田口寿子氏 

 （揖斐川町「春日古学び」） 

 会場：星降る古民家 

 天候：雨→曇り 

 参加者：１３名（愛知県、岐阜県内） 

 

 



【第6回】 
古民家の改修ワークショップ「竹小舞作りと土壁づくり」 
 
2018年10月14日(日) 開催 
  

 会場：揖斐川町「大和神社」境内の母屋  

 （築200年の古民家） 

 参加者：１５名（大阪、岐阜県内） 

 連携開催：一般社団法人インク 

 

 



【第7回】「山の保存食」秋まつり出店 
 
2018年11月18日(日) 開催 

 

 会場：揖斐川町坂内「諸家の里の秋まつり」会場 

 天候：晴れ 

 参加者：２７名（スタッフ６名＋当日参加者２１名） 

 

 



【企画講座②】古民家ゲストハウス漆喰壁塗りワークショップ 
 
2018年12月8日(土)開催 

 

 会場：揖斐川町「大和神社」境内の母屋 

 （築200年の古民家） 

 参加者：２０名（愛知県、岐阜県内） 

 連携開催：一般社団法人インク 

 

 



【第8回】古民家ゲストハウス漆喰壁塗りワークショップ 
 

2018年12月9日(日) 開催 
 
 

 

 会場：揖斐川町「大和神社」境内の母屋 

 （築200年の古民家） 

 参加者：２０名（愛知県、岐阜県内） 

 連携開催：一般社団法人インク 

 

 



【企画講座③】炭焼き入門講座 
 
2019年1月12日(土) 

 
 講師： 

 小池誠氏 (可児市の炭蔵部渓山代表) 

 会場：揖斐川町坂内「諸家の里」、星降る古民家 

 天候：曇り 

 参加者：8名（岐阜県内） 

 



【第9回】小正月の行事と冬の手しごと体験 
 
2019年1月13日(日) 開催 
 

 

 講師： 

 保井円氏 (ヤマノカゼ舎代表理事/大和神社神主) 

 会場：揖斐川町坂内「諸家の里」、星降る古民家 

 天候：晴れ 

 参加者：8名(岐阜県内) 

 

 

 



【企画講座④】 
旧徳山村の冬の暮らしと保存食～お話と試食会 
 

2019年1月16日(水) 開催 
  

 

• 会場：星降る古民家 

• 天候：晴れ 

• 参加者：16名（岐阜県内） 

 



【第10回】味噌の仕込みとマイタケの菌打ち体験 
 
2019年2月10日 (日) 開催 
 

 会場：星降る古民家 

 天候：晴れ 

 参加者：17名（岐阜県内） 

 

 



ふるさと納税型クラウドファン
ディング関連イベント 
 

2019年1月25日(金)～26日(土) 開催 

 会場： 

 25日(金)：ふるさと回帰支援センター(東京・
有楽町) 

 26日(土)：シェアカフェ ココロ (名古屋・
葵) 

 参加者： 

 25日(金)：２１名（東京、神奈川、千葉） 

 26日(土)：１２名（愛知、岐阜） 

 

 

 

 

 



まとめ 



通年活動結果 

5/13 6/17 7/8 8/4 8/5 9/1 10/14 11/18 12/8 12/9 1/12 1/13 1/16 2/10 

食文化 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

手仕事 ● ● ● ● 

農作業 ● ● ● ● ● ● 

中止 



参加者アンケートの結果 

 5月～2月（定例9回）延べ131人→回答数58（44.2%） 

 参加回数、情報手段、内容レベル、満足度 



まとめと今後の方向性 

 計画した内容に対して、天候による一部中止があったものの他の回に内容を移行
する対応により、ほぼ実施できた 

 参加状況は各回目標20名に対し、平均15名。岐阜県内中心に、愛知県・大
阪府など近隣県からの参加が見られた 

 移住前に農山村の暮らしを体験することで生活のイメージが沸き、移住に積極的
になる等の変化が見られた 

 参加者同士、参加者と地域の人たちの間のネットワークが形成された 

 Facebookの宣伝や口コミにより認知度が高まった 

 移住サポート情報、地域イベント等の情報提供を行った 

 →来期も同様のスタイルを充実させつつ、参加者範囲を広げる 



ご静聴ありがとうございました 


