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平成３０年度からの各種県計画の概要（生活習慣病関連の一部抜粋）

法律 医療法　第３０条
健康増進法　第８、９条（第６条に健康増進事業実施
者）

高齢者の医療の確保に関する法律　第９条 国民健康保険法　第８２条の２ がん対策基本法　第１２条

基本的な
指針

厚生労働省医制局　医療提供体制の確保に関する基本指
針（H29年3月）

厚生労働省健康局　国民の健康の増進の総合的な推進を
図るための基本的な方針（H24年6月）

厚生労働省保険局　医療費適正化に関する施策について
の基本指針（H28年3月）

厚生労働省　都道府県国民健康保険運営方針策定要領 がん対策基本法、がん対策推進基本計画

基本的な
考え方

医療機能の分化・連携を推進することを通じて、地域に
おいて切れ目のない医療の提供を実現し、良質かつ適切
な医療を効率的に提供する体制の確保を図る。

健康寿命の延伸及び健康格差の縮小の実現に向けて、生
活習慣病の発症予防や重症化予防を図るとともに、社会
生活を営むために必要な機能の維持及び向上を目指し、
その結果、社会保障制度が維持可能なものとなるよう、
生活習慣の改善及び社会環境の整備に取組むことを目標
とする。

国民皆保険を堅持し続けていくため、国民の生活の質の
維持及び向上を確保しつつ、医療費が過度に増大しない
ようしていくとともに、良質かつ適切な医療を効果的に
提供する体制の確保を図っていく。

都道府県は、都道府県等が行う国民健康保険の安定的な
財政運営並びに当該都道府県内の市町村の国民健康保険
事業の広域的及び効率的な運営の推進を図るため、都道
府県及び当該都道府県内の市町村の国民健康保険事業の
運営に関する方針を定めるものとする

がん患者を含めた国民が、がんの克服を目指し、がんに
関する正しい知識を 持ち、避けられるがんを防ぐこと
や、様々ながんの病態に応じて、いつでもど こに居て
も、安心かつ納得できるがん医療や支援を受け、尊厳を
持って暮らし ていくことができるよう、「がん予防」、
「がん医療の充実」及び「がんとの共生」 を３つの柱と
する。

対象 すべて すべて（ライフステージに応じて） すべて 国保被保険者 すべて

名称 第７期岐阜県保健医療計画
岐阜県健康増進計画

第３次ヘルスプランぎふ２１
第３期岐阜県医療費適正化計画 岐阜県国民健康保険運営方針 第３次岐阜県がん対策推進計画

計画期間 平成30～35年度 平成30～35年度 平成30～35年度 平成30～32年度 平成30～35年度

位置づけ
目的

県民が、可能な限り長く、元気で、豊かな生活を
送ることができるよう、医療・福祉の連携の下、
急性期から在宅に至るまで、切れ目なく保健医療
サービスが提供できる体制を確立する

県民の健康寿命の延伸を目指し、生涯を通じた健
康づくりに関する取組みと目標を定めるもの
【基本目標】１壮年期死亡の減少、２生活習慣病を原因
とした障がいの減少、３健康格差の縮小（各種健康指標
の改善）
【重点方針】生活習慣病（虚血性心疾患・脳血管疾患等
の循環器疾患、糖尿病合併症による透析、がん等）の発
症予防と重症化予防

「県民の健康の保持」と「医療の効率的な提供」
により、高齢者を中心とした医療費の伸びの適正
化に取り組むことで、将来にわたって持続可能な
医療提供体制の確保を図る

新たな国民健康保険制度において、県と市町村が
一体となり、保険者の事務を共通認識の下で実施
するとともに、各市町村が事業の広域化や効率化
を推進できるよう、国民健康保険の運営に関する
県内の統一的な方針として策定

県、市町村、がん患者を含めた県民、医療従事
者、医療保険者、事業主、患者団体等の関係団体
等が一体となって、「がん患者とその家族を含め
た県民が、がんを知り、がんと向き合える暮らし
をめざす」ことを目標に、取組みを進める

目標指標等
５疾病に対する目標指標（抜粋：市町村生活習慣
病関連）

目標指標（一部抜粋：市町村生活習慣病関連） 目標項目 医療費の適正化の取組みに関する事項 目標指標（抜粋：市町村がん検診関連）

（一部抜粋）

○心筋梗塞等の心血管疾患 ○循環器疾患 ○メタボリックシンドローム ○特定健康診査・特定保健指導実施率の向上
　特定健康診査受診率、特定保健指導率（脳卒中、糖尿病も同様） 　特定健康診査、特定保健指導の実施率の増加 　特定健康診察の実施率、特定保健指導の実施率

　虚血性心疾患の年齢調整死亡率 　メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少 　メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少率

　喫煙率 　高血圧の減少、脂質異常症の減少

○脳卒中 　虚血性心疾患、脳血管疾患の年齢調整死亡率の減少

　脳卒中による年齢調整死亡率

　脳卒中発症直後の救護、救急要請の普及をしている市町村数

○糖尿病 ○糖尿病 ○糖尿病重症化予防 ○糖尿病等の重症化予防の取組みの推進
　糖尿病腎症を原疾患とした新規人工透析導入 患者数 　糖尿病患者のうち新規に人工透析を導入した人の減少

　糖尿病治療継続者の割合 　糖尿病治療継続者の割合の増加

　血糖コントロール目標が達成できていない者の割合
　（HbA1c8.0％以上）

　血糖コントロール指標におけるコントロール不良者
　（HbA1c8.0％以上）の割合の減少

　血糖コントロール指標におけるコントロール不良者
　（HbA1c8.0％以上）の割合の減少

　糖尿病が強く疑われる人の割合（HbA1c6.5％以上） 　糖尿病が強く疑われる人（HbA1c6.5％以上）の割合の減少 　糖尿病が強く疑われる者（HbA1c6.5％以上）の割合の減少

　糖尿病予備群（HbA1c5.6～6.5％未満）の割合の減少

　糖尿病重症化予防 に取り組む市町村数 　糖尿病性腎症重症化予防に取組む市町村数の増加

○がん ○がん ○がん検診受診率及び精度向上対策の推進 ○がん検診
　がん検診受診率 　がん検診の受診率50％以上の達成 　がん検診受診率の向上

　コール・リコール に取り組む市町村割合 　がん検診の精密検査受診率90％以上の達成 　市町村が実施するがん検診の精密検査受診率の向上

　がん検診チェック リストを 100%満た している市町村数 　「がん検診事業評価のためのチェックリスト」を全て満たして
　いる市町村数の増加

　がん検診の「事業評価のためのチェックリスト」をすべて
　満たしている市町村数

○精神疾患 ○食生活・栄養
　野菜摂取量の増加

　食塩摂取量の減少

　１日に食べる事の望ましい野菜の量を知っている人の増加

○身体活動・運動
○休養・こころの健康
○たばこ ○たばこ対策 ○たばこ対策の推進
○アルコール 　喫煙する者の割合

○歯と口腔の健康
○健康を支える社会環境の整備 ○後発医薬品の使用割合 ○後発医薬品の使用促進

　個人の健康づくりに向けたインセンティブに取り組む市町村の増加 ○適正受診の促進

○医療費通知の充実

医療計画 医療費適正化計画健康増進計画（健康日本２１計画） がん対策推進計画

県
計
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２　岐阜県の健康指標の状況について

１　平均寿命・健康寿命

1 長 野 80.88 1 長 野 87.18 1 滋 賀 81.78 1 長 野 87.67 1 愛 知 71.74 1 静 岡 75.32 1 山 梨 72.52 1 山 梨 75.78 1 山 梨 73.21 1 愛 知 76.32

2 滋 賀 80.58 2 島 根 87.07 2 長 野 81.75 2 岡 山 87.67 2 静 岡 71.68 2 群 馬 75.27 2 沖 縄 72.14 2 静 岡 75.61 2 埼 玉 73.10 2 三 重 76.30

3 福 井 80.47 3 沖 縄 87.02 3 京 都 81.40 3 島 根 87.64 3 千 葉 71.62 3 愛 知 74.93 3 静 岡 72.13 3 秋 田 75.43 3 愛 知 73.06 3 山 梨 76.22

4 熊 本 80.29 4 熊 本 86.98 4 奈 良 81.36 4 滋 賀 87.57 4 茨 城 71.32 4 栃 木 74.86 4 石 川 72.02 4 宮 崎 75.37 4 岐 阜 72.89 4 富 山 75.77

5 神 奈 川 80.25 5 新 潟 86.96 5 神 奈 川 81.32 5 福 井 87.54 5 山 梨 71.20 5 沖 縄 74.86 5 宮 城 71.99 5 群 馬 75.27 5 石 川 72.67 5 島 根 75.74

6 京 都 80.21 6 広 島 86.94 6 福 井 81.27 6 熊 本 87.49 6 長 野 71.17 6 島 根 74.64 6 福 井 71.97 6 茨 城 75.26 6 静 岡 72.63 6 栃 木 75.73

7 奈 良 80.14 7 福 井 86.94 7 熊 本 81.22 7 沖 縄 87.44 7 鹿 児 島 71.14 7 茨 城 74.62 7 千 葉 71.80 7 山 口 75.23 7 山 形 72.61 7 岐 阜 75.65

8 大 分 80.06 8 岡 山 86.93 8 愛 知 81.10 8 富 山 87.42 8 福 井 71.11 8 宮 崎 74.62 8 熊 本 71.75 8 三 重 75.13 8 富 山 72.58 8 茨 城 75.52

9 山 形 79.97 9 大 分 86.91 9 広 島 81.08 9 京 都 87.35 9 石 川 71.10 9 石 川 74.54 9 宮 崎 71.75 9 福 井 75.09 9 茨 城 72.50 9 鹿 児 島 75.51

10 静 岡 79.95 10 富 山 86.75 10 大 分 81.08 10 広 島 87.33 10 群 馬 71.07 10 鹿 児 島 74.51 10 三 重 71.68 10 大 分 75.01 10 福 井 72.45 10 沖 縄 75.46

11 岐 阜 79.92 11 石 川 86.75 11 東 京 81.07 11 新 潟 87.32 11 宮 崎 71.06 11 福 井 74.49 11 茨 城 71.66 11 栃 木 74.83 11 新 潟 72.45 11 新 潟 75.44

12 広 島 79.91 12 滋 賀 86.69 12 石 川 81.04 12 大 分 87.31 12 神 奈 川 70.90 12 山 梨 74.47 12 愛 知 71.65 12 岐 阜 74.83 12 宮 城 72.39 12 大 分 75.38

13 千 葉 79.88 13 山 梨 86.65 13 岡 山 81.03 13 石 川 87.28 13 岐 阜 70.89 13 神 奈 川 74.36 13 群 馬 71.64 13 新 潟 74.79 13 千 葉 72.37 13 静 岡 75.37

14 東 京 79.82 14 京 都 86.65 14 岐 阜 81.00 14 鳥 取 87.27 14 沖 縄 70.81 14 富 山 74.36 14 鹿 児 島 71.58 14 富 山 74.76 14 香 川 72.37 14 福 井 75.26

15 岡 山 79.77 15 神 奈 川 86.63 15 宮 城 80.99 15 東 京 87.26 15 山 形 70.78 15 岐 阜 74.15 15 神 奈 川 71.57 15 神 奈 川 74.75 15 鹿 児 島 72.31 15 群 馬 75.20

16 香 川 79.73 16 宮 崎 86.61 16 千 葉 80.96 16 奈 良 87.25 16 栃 木 70.73 16 福 島 74.09 16 大 分 71.56 16 長 野 74.73 16 神 奈 川 72.30 16 山 口 75.18

17 愛 知 79.71 17 奈 良 86.60 17 静 岡 80.95 17 神 奈 川 87.24 17 三 重 70.73 17 長 野 74.00 17 新 潟 71.47 17 石 川 74.66 17 滋 賀 72.30 17 石 川 75.18

18 石 川 79.71 18 佐 賀 86.58 18 兵 庫 80.92 18 山 梨 87.22 18 埼 玉 70.67 18 秋 田 73.99 18 長 野 71.45 18 愛 知 74.65 18 山 口 72.18 18 千 葉 75.17

19 富 山 79.71 19 愛 媛 86.54 19 三 重 80.86 19 香 川 87.21 19 滋 賀 70.67 19 愛 媛 73.89 19 岐 阜 71.44 19 青 森 74.64 全 国 72.14 19 高 知 75.17

20 宮 崎 79.70 20 福 岡 86.48 20 香 川 80.85 20 宮 城 87.16 20 富 山 70.63 20 山 形 73.87 20 和 歌 山 71.43 20 千 葉 74.59 19 栃 木 72.12 20 青 森 75.14

21 三 重 79.68 21 高 知 86.47 21 山 梨 80.85 21 福 岡 87.14 21 熊 本 70.58 21 熊 本 73.84 21 埼 玉 71.39 21 奈 良 74.53 20 長 野 72.11 21 岡 山 75.09

22 宮 城 79.65 22 東 京 86.39 22 埼 玉 80.82 22 宮 崎 87.12 22 山 口 70.47 22 宮 城 73.78 22 山 形 71.34 22 鹿 児 島 74.52 21 兵 庫 72.08 22 佐 賀 75.07

23 埼 玉 79.62 23 宮 城 86.39 23 島 根 80.79 23 佐 賀 87.12 23 秋 田 70.46 23 新 潟 73.77 全 国 71.19 23 鳥 取 74.48 22 群 馬 72.07 23 山 形 75.06

全 国 79.59 全 国 86.35 全 国 80.77 24 静 岡 87.10 24 島 根 70.45 24 山 口 73.71 23 栃 木 71.17 24 岩 手 74.46 23 宮 崎 72.05 24 福 島 75.05

24 兵 庫 79.59 24 香 川 86.34 24 新 潟 80.69 25 兵 庫 87.07 全 国 70.42 25 佐 賀 73.64 24 佐 賀 71.15 25 熊 本 74.40 24 東 京 72.00 25 宮 崎 74.93

25 山 梨 79.54 25 北 海 道 86.30 25 福 岡 80.66 26 高 知 87.01 25 和 歌 山 70.41 26 三 重 73.63 25 北 海 道 71.11 26 北 海 道 74.39 25 沖 縄 71.98 26 香 川 74.83

26 島 根 79.51 26 長 崎 86.30 26 佐 賀 80.65 全 国 87.01 26 宮 城 70.40 全 国 73.62 26 岡 山 71.10 27 沖 縄 74.34 26 北 海 道 71.98 全 国 74.79

27 新 潟 79.47 27 鹿 児 島 86.28 27 富 山 80.61 27 三 重 86.99 27 京 都 70.40 27 千 葉 73.53 27 山 口 71.09 28 和 歌 山 74.33 27 広 島 71.97 27 長 野 74.72

28 徳 島 79.44 28 山 形 86.28 28 群 馬 80.61 28 長 崎 86.97 28 奈 良 70.38 28 京 都 73.50 28 奈 良 71.04 29 高 知 74.31 28 岩 手 71.85 28 長 崎 74.71

29 群 馬 79.40 29 岐 阜 86.26 29 山 形 80.52 29 山 形 86.96 29 佐 賀 70.34 29 岡 山 73.48 29 長 崎 71.03 30 山 形 74.27 29 京 都 71.85 29 埼 玉 74.67

30 沖 縄 79.40 30 三 重 86.25 30 山 口 80.51 30 千 葉 86.91 30 広 島 70.22 30 和 歌 山 73.41 30 島 根 70.97 31 宮 城 74.25 30 長 崎 71.83 30 福 岡 74.66

31 福 岡 79.30 31 愛 知 86.22 31 長 崎 80.38 31 山 口 86.88 31 鳥 取 70.04 31 青 森 73.34 31 富 山 70.95 全 国 74.21 31 三 重 71.79 31 神 奈 川 74.63

32 佐 賀 79.28 32 静 岡 86.22 32 宮 崎 80.34 32 愛 知 86.86 32 北 海 道 70.03 32 岩 手 73.25 32 滋 賀 70.95 32 佐 賀 74.19 32 島 根 71.71 32 愛 媛 74.59

33 鹿 児 島 79.21 33 徳 島 86.21 33 徳 島 80.32 33 群 馬 86.84 33 東 京 69.99 33 鳥 取 73.24 33 広 島 70.93 33 福 岡 74.15 33 鳥 取 71.69 33 秋 田 74.53

34 北 海 道 79.17 34 千 葉 86.20 34 茨 城 80.28 34 岐 阜 86.82 34 福 島 69.97 34 北 海 道 73.19 34 鳥 取 70.87 34 埼 玉 74.12 34 青 森 71.64 34 岩 手 74.46

35 愛 媛 79.13 35 兵 庫 86.14 35 北 海 道 80.28 35 愛 媛 86.82 35 兵 庫 69.95 35 大 分 73.19 35 福 岡 70.85 35 福 島 73.96 35 佐 賀 71.60 35 大 阪 74.46

36 茨 城 79.09 36 鳥 取 86.08 36 沖 縄 80.27 36 鹿 児 島 86.78 36 新 潟 69.91 36 高 知 73.11 36 愛 媛 70.77 36 岡 山 73.83 36 大 分 71.54 36 宮 城 74.43

37 和 歌 山 79.07 37 山 口 86.07 37 高 知 80.26 37 北 海 道 86.77 37 徳 島 69.90 37 兵 庫 73.09 37 東 京 70.76 37 愛 媛 73.83 37 岡 山 71.54 37 和 歌 山 74.42

38 栃 木 79.06 38 福 島 86.05 38 大 阪 80.23 38 大 阪 86.73 38 香 川 69.86 38 埼 玉 73.07 38 香 川 70.72 38 島 根 73.80 38 福 島 71.54 38 東 京 74.24

39 山 口 79.03 39 秋 田 85.93 39 鳥 取 80.17 39 埼 玉 86.66 39 大 分 69.85 39 長 崎 73.05 39 秋 田 70.71 39 滋 賀 73.75 39 大 阪 71.50 39 兵 庫 74.23

40 鳥 取 79.01 40 大 阪 85.93 40 愛 媛 80.16 40 徳 島 86.66 40 福 岡 69.67 40 奈 良 72.93 40 岩 手 70.68 40 香 川 73.62 40 福 岡 71.49 40 鳥 取 74.14

41 大 阪 78.99 41 群 馬 85.91 41 福 島 80.12 41 和 歌 山 86.47 41 岡 山 69.66 41 東 京 72.88 41 福 島 70.67 41 長 崎 73.62 41 奈 良 71.39 41 奈 良 74.10

42 高 知 78.91 42 埼 玉 85.88 42 栃 木 80.10 42 岩 手 86.44 42 愛 媛 69.63 42 香 川 72.76 42 兵 庫 70.62 42 東 京 73.59 42 高 知 71.37 42 滋 賀 74.07

43 長 崎 78.88 43 岩 手 85.86 43 鹿 児 島 80.02 43 福 島 86.40 43 岩 手 69.43 43 徳 島 72.73 43 大 阪 70.46 43 徳 島 73.44 43 和 歌 山 71.36 43 徳 島 74.04

44 福 島 78.84 44 茨 城 85.83 44 和 歌 山 79.94 44 秋 田 86.38 44 大 阪 69.39 44 福 岡 72.72 44 青 森 70.29 44 兵 庫 73.37 44 徳 島 71.34 44 京 都 73.97

45 岩 手 78.53 45 和 歌 山 85.69 45 岩 手 79.86 45 茨 城 86.33 45 長 崎 69.14 45 大 阪 72.55 45 京 都 70.21 45 京 都 73.11 45 愛 媛 71.33 45 北 海 道 73.77

46 秋 田 78.22 46 栃 木 85.66 46 秋 田 79.51 46 栃 木 86.24 46 高 知 69.12 46 広 島 72.49 46 高 知 69.99 46 広 島 72.84 46 秋 田 71.21 46 広 島 73.62

47 青 森 77.28 47 青 森 85.34 47 青 森 78.67 47 青 森 85.93 47 青 森 68.95 47 滋 賀 72.37 47 徳 島 69.85 47 大 阪 72.49 熊 本 調査なし 熊 本 調査なし

都道府県別生命表 健康寿命における将来予測と生活習慣病対策の費用対効果に関する研究
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２　死亡の状況

1 青 森 585.6 1 青 森 288.4 1 青 森 201.6 1 青 森 103.0 1 千 葉 81.0 1 愛 媛 42.8 1 青 森 52.8 1 岩 手 29.3 1 青 森 10.0 1 北 海 道 5.2 1 青 森 121.9 1 青 森 69.2 1 青 森 472.5 1 沖 縄 214.5

2 秋 田 540.3 2 福 島 275.7 2 秋 田 185.8 2 北 海 道 99.5 2 岩 手 80.5 2 和 歌 山 42.1 2 秋 田 52.2 2 栃 木 28.5 2 北 海 道 9.8 2 青 森 5.2 2 秋 田 115.0 2 北 海 道 66.4 2 沖 縄 445.5 2 青 森 214.0

3 岩 手 522.5 3 茨 城 273.8 3 鳥 取 185.8 3 秋 田 97.7 3 愛 媛 80.3 3 千 葉 41.3 3 岩 手 51.8 3 青 森 28.2 3 山 形 9.3 3 徳 島 5.2 3 鳥 取 114.3 3 佐 賀 64.0 3 秋 田 425.9 3 北 海 道 205.4

4 和 歌 山 520.7 4 栃 木 272.5 4 北 海 道 184.6 4 福 岡 93.7 4 福 島 79.2 4 福 島 41.1 4 栃 木 49.1 4 鹿 児 島 27.5 4 栃 木 8.8 4 大 阪 5.0 4 北 海 道 108.5 4 福 島 62.5 4 愛 媛 418.1 4 秋 田 203.5

5 福 島 518.9 5 和 歌 山 268.9 5 大 阪 181.3 5 大 阪 93.0 5 栃 木 78.0 5 栃 木 39.3 5 新 潟 47.7 5 山 形 27.4 5 和 歌 山 8.8 5 熊 本 4.8 5 宮 崎 106.8 5 秋 田 62.5 5 鹿 児 島 416.6 5 福 島 192.7

6 鳥 取 518.9 6 岩 手 268.1 6 和 歌 山 176.2 6 山 口 91.7 6 青 森 76.8 6 香 川 39.3 6 茨 城 46.0 6 福 島 27.4 6 山 口 8.8 6 岩 手 4.7 6 高 知 106.8 6 岩 手 62.3 6 宮 崎 407.2 6 栃 木 191.6

7 愛 媛 516.8 7 秋 田 266.4 7 福 岡 175.0 7 長 崎 91.0 7 和 歌 山 74.5 7 奈 良 39.1 7 鳥 取 45.0 7 秋 田 26.9 7 高 知 8.8 7 栃 木 4.7 7 愛 媛 104.9 7 長 崎 61.9 7 高 知 県 395.3 7 宮 崎 191.3

8 大 阪 516.3 8 北 海 道 265.5 8 茨 城 172.9 8 茨 城 90.6 8 奈 良 73.5 8 埼 玉 38.9 8 静 岡 44.5 8 宮 崎 26.3 8 愛 媛 8.6 8 和 歌 山 4.7 8 大 阪 104.5 8 栃 木 61.6 8 長 崎 391.3 8 岩 手 191.2

9 鹿 児 島 512.4 9 鹿 児 島 264.7 9 佐 賀 172.9 9 岩 手 90.3 9 大 阪 72.9 9 山 口 38.3 9 鹿 児 島 44.1 9 新 潟 25.4 9 秋 田 8.3 9 鹿 児 島 4.7 9 福 岡 102.6 9 福 岡 61.2 9 鳥 取 391.2 9 鹿 児 島 190.0

10 茨 城 510.8 10 山 口 264.1 10 長 崎 172.8 10 福 島 89.9 10 埼 玉 71.6 10 岩 手 37.9 10 山 形 43.8 10 茨 城 24.9 10 福 島 8.3 10 香 川 4.5 10 山 口 102.1 10 鹿 児 島 60.9 10 岩 手 389.5 10 茨 城 189.2

11 徳 島 510.5 11 大 阪 263.7 11 高 知 172.7 11 神 奈 川 89.6 11 群 馬 71.0 11 京 都 37.6 11 福 島 43.7 11 宮 城 23.7 11 広 島 8.3 11 高 知 4.4 11 長 崎 101.9 11 茨 城 60.8 11 大 阪 388.7 11 長 崎 187.6

12 高 知 506.3 12 埼 玉 261.7 12 島 根 172.6 12 愛 知 89.4 12 宮 崎 71.0 12 大 阪 37.6 12 富 山 43.6 12 群 馬 23.5 12 三 重 8.2 12 大 分 4.4 12 和 歌 山 101.9 12 大 阪 60.7 12 徳 島 388.0 12 佐 賀 186.1

13 北 海 道 505.4 13 群 馬 261.1 13 富 山 170.2 13 東 京 88.9 13 山 口 70.8 13 宮 崎 37.5 13 宮 城 43.0 13 静 岡 23.3 13 徳 島 8.2 13 秋 田 4.3 13 岩 手 101.7 13 埼 玉 60.3 13 茨 城 386.4 13 山 口 183.7

14 栃 木 505.1 14 愛 知 260.2 14 愛 媛 169.0 14 兵 庫 88.7 14 高 知 70.1 14 茨 城 37.3 14 宮 崎 42.2 14 三 重 23.1 14 茨 城 8.1 14 山 形 4.3 14 栃 木 99.9 14 神 奈 川 60.0 14 福 島 379.8 14 福 岡 179.4

15 山 口 500.1 15 徳 島 258.9 15 新 潟 168.5 全 国 87.7 15 香 川 69.8 15 青 森 36.6 15 山 梨 42.0 15 山 梨 23.0 15 大 阪 8.1 15 兵 庫 4.3 15 石 川 99.3 15 島 根 59.9 15 北 海 道 376.1 15 和 歌 山 178.8

16 宮 崎 498.7 16 千 葉 258.3 16 岩 手 167.3 15 石 川 87.6 16 京 都 69.6 16 群 馬 36.6 16 長 野 41.0 16 鳥 取 22.9 16 佐 賀 8.1 16 鳥 取 4.3 16 新 潟 98.7 16 高 知 59.1 16 和 歌 山 375.9 16 山 梨 178.2

16 沖 縄 498.5 17 三 重 258.1 17 兵 庫 167.3 16 佐 賀 87.5 17 岐 阜 67.6 17 長 崎 35.8 17 徳 島 40.3 17 富 山 22.5 17 静 岡 8.0 17 山 口 4.3 17 山 形 98.6 17 山 口 58.8 17 佐 賀 373.2 17 神 奈 川 177.8

17 山 形 497.2 18 佐 賀 257.8 18 山 口 167.0 17 埼 玉 87.4 18 山 形 66.6 18 広 島 35.7 18 群 馬 39.5 18 長 野 22.2 18 香 川 8.0 18 愛 媛 4.3 18 兵 庫 98.0 18 東 京 58.0 18 栃 木 369.7 18 埼 玉 177.6

18 長 崎 496.7 19 宮 崎 257.7 19 福 島 165.5 18 鳥 取 87.1 19 岡 山 66.3 19 高 知 35.7 19 愛 媛 38.6 19 石 川 21.9 19 宮 崎 8.0 19 佐 賀 4.3 19 佐 賀 97.5 全 国 58.0 19 福 岡 367.2 19 愛 媛 176.1

19 富 山 493.9 20 長 崎 256.4 全 国 165.3 19 岐 阜 86.7 20 茨 城 66.0 20 岐 阜 34.8 20 島 根 38.5 20 千 葉 21.7 20 鹿 児 島 8.0 20 福 島 4.2 20 島 根 97.5 19 愛 知 57.8 20 新 潟 361.2 20 徳 島 176.1

20 島 根 492.6 21 岐 阜 256.0 20 宮 崎 165.1 20 和 歌 山 86.7 21 広 島 65.6 21 北 海 道 34.5 21 佐 賀 38.4 21 島 根 21.3 21 長 崎 7.9 21 静 岡 4.2 全 国 95.8 20 愛 媛 57.7 21 山 口 358.9 21 群 馬 176.0

21 佐 賀 491.9 22 兵 庫 255.5 21 埼 玉 164.6 21 福 井 86.6 全 国 65.4 全 国 34.2 22 沖 縄 38.1 22 山 口 21.2 22 埼 玉 7.8 22 三 重 4.2 21 福 島 95.2 21 静 岡 56.9 22 島 根 356.8 全 国 175.3

22 群 馬 489.9 全 国 255.0 22 栃 木 163.5 22 沖 縄 86.2 22 宮 城 65.1 22 滋 賀 33.8 23 山 口 37.9 全 国 21.0 23 山 梨 7.7 23 岡 山 4.2 22 鹿 児 島 94.9 22 奈 良 56.8 23 千 葉 356.2 22 大 阪 175.1

23 三 重 488.3 23 愛 媛 254.2 23 東 京 163.0 23 山 梨 86.1 23 秋 田 64.6 23 鹿 児 島 33.7 全 国 37.8 23 北 海 道 21.0 24 岐 阜 7.6 24 長 崎 4.2 23 千 葉 94.9 23 和 歌 山 56.3 全 国 355.5 23 千 葉 173.5

24 新 潟 487.8 24 福 岡 254.0 24 石 川 163.0 24 宮 崎 86.1 24 神 奈 川 64.5 24 兵 庫 33.2 24 香 川 37.6 24 岡 山 21.0 25 岩 手 7.4 25 沖 縄 4.2 24 茨 城 94.8 24 鳥 取 55.7 24 岡 山 354.5 24 静 岡 172.8

25 福 岡 486.6 25 山 梨 253.6 25 山 形 162.5 25 鹿 児 島 85.6 25 北 海 道 64.4 25 福 井 33.0 25 高 知 37.6 25 埼 玉 20.9 26 福 井 7.4 26 福 井 4.1 25 東 京 94.6 25 千 葉 55.7 25 香 川 352.9 25 高 知 172.1

全 国 486.0 26 静 岡 252.1 26 群 馬 161.9 26 栃 木 85.1 26 東 京 64.3 26 徳 島 33.0 26 三 重 37.1 26 愛 知 20.7 27 大 分 7.4 全 国 4.0 26 広 島 93.5 26 新 潟 55.7 26 群 馬 352.3 26 東 京 170.3

27 埼 玉 485.2 27 沖 縄 251.7 27 鹿 児 島 161.4 27 千 葉 85.1 27 滋 賀 62.9 27 石 川 32.9 27 兵 庫 36.9 27 佐 賀 20.7 全 国 7.3 27 茨 城 4.0 27 徳 島 93.0 27 山 形 55.2 27 宮 城 351.7 27 広 島 170.1

28 静 岡 480.2 28 石 川 249.8 28 岐 阜 160.8 28 京 都 85.1 28 三 重 62.8 28 岡 山 32.7 28 埼 玉 36.7 28 高 知 20.2 28 群 馬 7.3 28 埼 玉 4.0 28 神 奈 川 92.2 28 福 井 55.2 28 三 重 350.8 28 岐 阜 169.4

29 岡 山 479.8 29 香 川 249.8 29 三 重 160.7 29 宮 城 84.5 29 静 岡 62.7 29 静 岡 32.5 29 神 奈 川 36.6 29 徳 島 20.1 29 愛 知 7.3 29 広 島 4.0 29 埼 玉 92.2 29 兵 庫 55.2 29 熊 本 348.6 29 愛 知 168.3

30 香 川 478.8 30 神 奈 川 248.7 30 宮 城 160.5 30 群 馬 84.4 30 長 崎 62.0 30 三 重 32.4 30 石 川 36.0 30 愛 媛 20.0 30 京 都 7.3 30 京 都 3.9 30 京 都 91.5 30 徳 島 55.1 30 埼 玉 347.3 30 山 形 167.3

31 兵 庫 477.8 31 広 島 247.3 31 徳 島 160.1 31 富 山 84.4 31 福 井 61.6 31 東 京 32.2 31 千 葉 35.8 31 岐 阜 19.8 31 岡 山 7.2 31 福 岡 3.9 31 沖 縄 91.3 31 大 分 55.1 31 東 京 344.2 31 兵 庫 167.1

32 千 葉 477.2 32 山 形 246.8 32 奈 良 160.0 32 高 知 83.8 32 徳 島 61.6 32 熊 本 32.2 32 岡 山 35.8 32 和 歌 山 19.5 32 兵 庫 6.9 32 宮 崎 3.9 32 静 岡 91.1 32 石 川 55.0 32 静 岡 344.0 32 熊 本 165.0

33 岐 阜 476.3 33 富 山 246.6 33 香 川 159.6 33 新 潟 83.0 33 沖 縄 61.5 33 愛 知 31.8 33 東 京 35.7 33 東 京 19.4 33 鳥 取 6.8 33 石 川 3.8 33 愛 知 91.1 33 岐 阜 55.0 33 山 形 342.0 33 宮 城 164.7

34 山 梨 476.0 34 鳥 取 246.4 34 京 都 159.5 34 滋 賀 82.9 34 大 分 61.0 34 神 奈 川 31.5 34 岐 阜 35.6 34 長 崎 19.3 34 島 根 6.8 34 岐 阜 3.8 34 岡 山 90.3 34 広 島 54.7 34 広 島 339.3 34 香 川 164.1

35 東 京 474.9 35 東 京 245.9 35 神 奈 川 159.4 35 奈 良 82.3 35 長 野 60.8 35 山 形 31.4 35 北 海 道 34.7 35 熊 本 19.2 35 沖 縄 6.8 35 愛 知 3.8 35 宮 城 90.3 35 沖 縄 54.6 35 兵 庫 339.2 35 新 潟 163.7

36 石 川 473.2 36 京 都 245.4 36 愛 知 159.4 36 広 島 82.1 36 新 潟 60.7 36 宮 城 30.9 36 福 井 34.3 36 兵 庫 19.1 36 千 葉 6.7 36 滋 賀 3.8 36 香 川 90.3 36 京 都 54.6 36 神 奈 川 333.2 36 大 分 163.1

37 宮 城 471.7 37 高 知 244.7 37 千 葉 159.3 37 山 形 81.8 37 石 川 60.1 37 沖 縄 30.5 37 愛 知 34.2 37 神 奈 川 19.0 37 滋 賀 6.7 37 宮 城 3.7 37 熊 本 89.6 37 熊 本 54.5 37 石 川 331.3 37 京 都 162.1

38 広 島 471.2 38 奈 良 243.9 38 静 岡 158.0 38 静 岡 81.3 38 鹿 児 島 60.0 38 島 根 30.3 38 大 分 34.2 38 広 島 19.0 38 福 岡 6.6 38 奈 良 3.7 38 福 井 89.4 38 宮 崎 54.5 38 富 山 329.3 38 鳥 取 161.8

39 愛 知 467.9 39 大 分 243.7 39 広 島 158.0 39 三 重 81.1 39 兵 庫 59.4 39 大 分 30.3 39 長 崎 34.0 39 京 都 18.8 39 熊 本 6.4 39 富 山 3.6 39 奈 良 89.2 39 宮 城 54.2 39 大 分 328.5 39 富 山 161.1

40 熊 本 466.6 40 新 潟 243.5 40 岡 山 156.7 40 熊 本 81.0 40 鳥 取 58.3 40 鳥 取 30.1 40 熊 本 33.9 40 大 分 18.8 40 東 京 6.3 40 山 梨 3.6 40 岐 阜 88.5 40 滋 賀 53.8 40 奈 良 324.3 40 三 重 160.3

41 大 分 464.9 41 宮 城 242.9 41 熊 本 154.5 41 愛 媛 80.8 41 熊 本 57.3 41 秋 田 29.6 41 広 島 33.7 41 香 川 18.1 41 富 山 6.2 41 群 馬 3.5 41 滋 賀 88.1 41 三 重 53.8 41 山 梨 324.1 41 奈 良 159.7

42 神 奈 川 460.6 42 福 井 241.2 42 沖 縄 153.0 42 大 分 80.3 42 島 根 56.0 42 山 梨 29.5 42 福 岡 33.6 42 福 井 17.9 42 宮 城 6.1 42 東 京 3.3 42 富 山 87.9 42 山 梨 52.9 42 岐 阜 322.3 42 岡 山 159.0

43 京 都 455.1 43 滋 賀 240.8 43 山 梨 152.9 43 島 根 79.7 43 富 山 55.8 43 佐 賀 29.1 43 大 阪 33.2 43 奈 良 17.8 43 長 野 5.7 43 島 根 3.3 43 群 馬 87.7 43 群 馬 52.7 43 長 野 315.3 43 石 川 158.2

44 福 井 453.5 44 熊 本 240.7 44 大 分 151.0 44 香 川 79.1 44 山 梨 54.3 44 新 潟 29.0 44 京 都 33.1 44 福 岡 17.7 44 新 潟 5.6 44 千 葉 3.2 44 大 分 87.2 44 香 川 52.4 44 愛 知 310.8 44 島 根 155.2

45 奈 良 452.9 45 岡 山 238.4 45 福 井 150.5 45 徳 島 78.1 45 愛 知 52.6 45 長 野 28.3 45 和 歌 山 32.4 45 沖 縄 17.5 45 神 奈 川 5.5 45 長 野 3.2 45 三 重 85.2 45 長 野 50.6 45 京 都 310.6 45 福 井 148.7

46 滋 賀 437.9 46 島 根 236.9 46 滋 賀 149.1 46 長 野 76.6 46 佐 賀 50.2 46 富 山 27.3 46 奈 良 29.0 46 滋 賀 17.1 46 奈 良 5.0 46 新 潟 2.9 46 山 梨 83.4 46 富 山 50.3 46 福 井 300.1 46 滋 賀 145.8

47 長 野 434.1 47 長 野 227.7 47 長 野 132.4 47 岡 山 75.2 47 福 岡 42.3 47 福 岡 23.9 47 滋 賀 26.4 47 大 阪 16.6 47 石 川 4.5 47 神 奈 川 2.8 47 長 野 74.8 47 岡 山 49.1 47 滋 賀 279.0 47 長 野 145.5

人口動態統計特殊報告 がん情報サービス　がん統計
人口動態統計（厚生労働省）、国勢調査（総

務省）をもとに県保健医療課で算出

H27 H28 H27

人口１０万対人口１０万対 人口１０万対 人口１０万対 人口１０万対人口１０万対 人口１０万対 人口１０万対 人口１０万対 人口１０万対 人口１０万対人口１０万対

女 男 女 男 女 男男 女 男

人口１０万対 人口１０万対

女

40～64歳

女 男 女 男

全死因 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患

年齢調整死亡率（昭和60年モデル人口による調整） 年齢調整死亡率
壮年期の

年齢調整死亡率

腎不全 75歳未満悪性新生物

182



３　介護・疾病の状況

割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 人
人口100

万対
人

人口100

万対
人 ％

1 秋 田 0.44 1,554 1 和 歌 山 22.2 67,100 1 大 阪 6.2 76,938 1 和 歌 山 38.5 59,055 1 徳 島 2,792 3,694 1 徳 島 320 423 1 茨 城 416 50.9 1 高 知 2,215 1 高 知 261 1 高 知 38 1 高 知 52 1 佐 賀 6,850 1 鹿児島 152 1 和歌山 82 1 三 重 271

2 岩 手 0.42 1,805 2 長 崎 21.7 89,286 2 和 歌 山 5.4 8,045 2 大 阪 37.3 393,191 2 熊 本 6,442 3,607 2 香 川 370 379 2 奈 良 198 48.9 2 鹿児島 1,885 2 鹿児島 233 2 長 崎 24 2 鹿児島 36 2 和歌山 6,570 2 愛 媛 137 2 徳 島 75 2 香 川 263

3 青 森 0.41 1,890 3 島 根 20.8 46,948 3 北 海 道 4.9 39,144 3 長 崎 37.1 80,169 3 大 分 3,918 3,359 3 高 知 276 379 3 栃 木 275 48.8 3 長 崎 1,812 3 山 口 232 3 石 川 21 3 山 口 34 3 熊 本 6,550 3 和歌山 126 3 大 分 75 3 広 島 258

4 愛 媛 0.41 1,867 4 愛 媛 20.8 88,827 4 愛 媛 4.9 10,165 4 岡 山 36.1 98,918 4 鹿 児 島 5,499 3,336 4 大 分 441 378 4 山 梨 144 48.6 4 熊 本 1,782 4 北海道 209 4 徳 島 20 4 熊 本 34 4 三 重 6,539 4 群 馬 123 4 鹿児島 75 4 和歌山 250

5 福 島 0.40 2,633 5 大 阪 20.5 470,129 5 京 都 4.8 18,041 5 愛 媛 36.0 78,662 5 宮 崎 3,572 3,235 5 愛 媛 522 377 5 千 葉 839 47.9 5 山 口 1,745 5 富 山 205 5 鹿児島 19 5 富 山 31 5 長 崎 6,525 5 青 森 120 5 長 崎 70 5 徳 島 250

6 長 崎 0.38 1,786 6 徳 島 20.5 47,836 6 沖 縄 4.8 6,753 6 京 都 35.7 120,857 6 高 知 2,311 3,173 6 群 馬 719 364 6 福 島 280 47.8 6 徳 島 1,705 6 熊 本 197 6 福 岡 17 6 長 崎 29 6 愛 媛 6,521 6 秋 田 119 6 岐 阜 69 6 鹿児島 237

7 沖 縄 0.37 1,789 7 熊 本 20.4 105,451 7 兵 庫 4.7 36,840 7 徳 島 35.7 42,876 7 和 歌 山 3,003 3,117 7 鹿 児 島 597 362 7 沖 縄 219 47.7 7 大 分 1,627 7 徳 島 193 7 北海道 16 7 福 岡 28 7 香 川 6,509 7 長 野 107 7 高 知 65 7 長 崎 226

8 和 歌 山 0.37 1,191 8 秋 田 20.4 71,040 8 東 京 4.7 72,858 8 広 島 35.5 134,773 8 沖 縄 4,409 3,076 8 和 歌 山 348 361 8 京 都 321 47.5 8 佐 賀 1,622 8 長 崎 181 8 富 山 16 8 徳 島 27 8 山 口 6,502 8 広 島 105 8 岡 山 64 8 福 島 211 

9 山 口 0.37 1,663 9 岡 山 20.4 111,751 9 岡 山 4.7 12,833 9 福 岡 34.7 220,539 9 栃 木 6,070 3,075 9 宮 崎 397 360 9 三 重 206 47.4 9 宮 崎 1,497 9 宮 崎 178 9 福 井 16 9 石 川 26 9 鹿児島 6,440 9 岩 手 103 9 広 島 63 9 岐 阜 210

10 鹿 児 島 0.36 1,965 10 鹿 児 島 20.2 98,534 10 長 崎 4.6 9,117 10 島 根 34.7 42,547 10 群 馬 5,948 3,015 10 青 森 467 357 10 福 岡 736 47.3 10 福 岡 1,461 10 愛 媛 176 10 山 口 16 10 愛 媛 26 10 山 形 6,287 10 島 根 95 10 福 岡 63 10 青 森 208

11 宮 崎 0.36 1,287 11 鳥 取 19.8 33,604 11 青 森 4.6 9,043 11 兵 庫 34.6 245,922 11 長 崎 4,006 2,909 11 鳥 取 204 356 11 和 歌 山 164 47.1 11 北海道 1,448 11 佐 賀 175 11 香 川 15 11 佐 賀 25 11 徳 島 6,256 11 鳥 取 93 11 宮 城 62 11 愛 媛 205

12 山 形 0.35 1,319 12 京 都 19.5 138,898 12 福 岡 4.6 31,005 12 熊 本 34.5 95,423 12 福 岡 14,661 2,874 12 山 梨 296 355 12 青 森 218 46.7 12 愛 媛 1,413 12 石 川 160 12 大 分 15 12 北海道 24 12 広 島 6,215 12 山 口 93 12 山 形 61 12 秋 田 203

13 高 知 0.35 836 13 広 島 19.4 152,332 13 鳥 取 4.4 3,535 13 北 海 道 34.4 264,472 13 静 岡 10,615 2,869 13 長 崎 476 346 13 宮 城 303 46.5 13 島 根 1,397 13 島 根 160 13 宮 城 14 13 京 都 21 13 高 知 6,036 13 香 川 92 13 福 島 60 13 山 梨 199

14 宮 城 0.35 2,770 14 北 海 道 19.4 303,616 14 高 知 4.4 5,038 14 香 川 34.4 50,133 14 佐 賀 2,374 2,851 14 静 岡 1,237 334 14 秋 田 140 46.5 14 富 山 1,368 14 福 岡 158 14 岐 阜 14 14 大 阪 21 14 岐 阜 6,018 14 徳 島 89 14 愛 媛 60 14 大 分 197

15 新 潟 0.35 2,690 15 岩 手 19.2 75,200 15 徳 島 4.4 4,960 15 秋 田 34.0 64,338 15 北 海 道 15,338 2,850 15 島 根 232 334 15 石 川 136 45.9 15 石 川 1,310 15 岩 手 156 15 三 重 14 15 和歌山 20 15 兵 庫 6,015 15 山 形 87 15 富 山 55 15 山 口 196

16 熊 本 0.35 2,020 16 福 岡 19.2 251,544 全 国 4.3 755,909 16 鹿 児 島 33.8 89,733 16 愛 媛 3,880 2,801 16 佐 賀 278 334 16 宮 崎 181 45.6 16 香 川 1,310 16 秋 田 155 16 京 都 14 16 岡 山 20 16 島 根 6,013 16 茨 城 86 16 大 阪 55 16 宮 崎 195

17 佐 賀 0.34 931 17 香 川 19.1 55,876 16 広 島 4.3 17,559 17 山 口 33.7 77,752 17 香 川 2,697 2,763 17 山 口 460 327 17 福 井 101 45.3 17 秋 田 1,267 17 鳥 取 151 17 奈 良 14 17 香 川 19 17 大 阪 5,966 17 岐 阜 85 17 奈 良 55 17 群 馬 191

18 徳 島 0.34 854 18 山 口 19.1 86,822 17 岩 手 4.3 7,805 18 石 川 33.7 51,303 18 茨 城 7,986 2,738 18 沖 縄 459 320 18 群 馬 325 45.2 18 鳥 取 1,249 18 広 島 144 18 愛 媛 14 18 大 分 19 18 鳥 取 5,916 18 北海道 81 18 島 根 55 18 佐 賀 191

19 群 馬 0.34 2,242 19 佐 賀 19.1 44,077 18 島 根 4.3 4,401 19 鳥 取 33.5 30,069 19 山 梨 2,248 2,692 19 広 島 896 315 19 富 山 123 44.6 19 広 島 1,210 19 福 島 139 19 群 馬 13 19 宮 崎 19 19 宮 崎 5,908 19 宮 城 81 19 香 川 55 19 茨 城 190

20 富 山 0.34 1,181 20 沖 縄 19.0 54,190 19 神 奈 川 4.2 49,833 20 佐 賀 33.2 39,936 20 青 森 3,497 2,673 20 岐 阜 626 308 20 滋 賀 181 44.1 20 福 井 1,208 20 大 分 137 20 和歌山 13 20 福 井 18 20 福 岡 5,895 20 新 潟 79 20 宮 崎 55 20 岡 山 189

21 鳥 取 0.33 626 21 高 知 18.9 45,563 20 秋 田 4.2 6,702 21 富 山 33.0 52,759 21 広 島 7,599 2,672 21 大 阪 2,719 308 21 愛 知 828 43.9 21 沖 縄 1,201 21 京 都 130 21 広 島 13 21 兵 庫 18 21 青 森 5,798 21 福 島 77 21 三 重 50 21 大 阪 188

22 大 阪 0.33 9,786 22 兵 庫 18.9 282,762 21 熊 本 4.2 10,028 22 三 重 32.9 82,621 22 大 阪 23,199 2,624 22 福 島 586 306 22 広 島 392 43.8 22 岡 山 1,176 22 香 川 129 22 宮 崎 13 22 青 森 17 22 神奈川 5,748 22 大 阪 75 22 京 都 50 22 兵 庫 185

23 茨 城 0.33 3,288 23 福 島 18.9 103,965 22 宮 城 4.1 12,249 23 青 森 32.8 65,904 23 鳥 取 1,501 2,618 23 福 岡 1,556 305 全 国 16,071 43.7 23 岩 手 1,135 23 青 森 128 23 沖 縄 13 23 広 島 17 全 国 5,696 全 国 74 23 石 川 48 23 福 井 183

24 香 川 0.33 1,053 24 青 森 18.8 74,947 23 福 島 4.1 10,725 24 奈 良 32.7 60,597 24 岡 山 4,920 2,560 24 岡 山 575 299 23 北 海 道 688 43.6 24 和歌山 1,129 24 沖 縄 126 全 国 12 全 国 16 23 東 京 5,676 23 富 山 74 全 国 47 24 熊 本 182

25 北 海 道 0.32 6,024 25 山 形 18.8 65,330 24 山 口 4.1 9,070 25 沖 縄 32.7 47,437 全 国 324,986 2,557 25 奈 良 405 297 24 大 分 192 43.5 25 山 形 1,110 全 国 125 24 秋 田 12 24 新 潟 16 24 宮 城 5,656 24 佐 賀 74 24 青 森 45 25 栃 木 181

26 三 重 0.32 1,970 26 新 潟 18.5 127,972 25 奈 良 4.1 8,514 26 福 島 32.5 93,240 25 福 島 4,885 2,552 26 秋 田 301 294 25 徳 島 139 43.4 26 青 森 1,103 25 新 潟 122 25 茨 城 12 25 滋 賀 16 25 新 潟 5,634 25 神奈川 72 25 秋 田 45 26 高 知 179

27 岡 山 0.32 1,976 27 三 重 18.3 93,033 26 三 重 4.0 10,412 全 国 32.5 5,312,499 26 山 口 3,518 2,504 27 北 海 道 1,578 293 26 岐 阜 271 43.3 27 京 都 1,095 26 福 井 122 26 滋 賀 12 26 島 根 16 26 大 分 5,619 26 兵 庫 72 26 茨 城 45 27 島 根 177

28 兵 庫 0.32 5,998 28 東 京 18.1 547,999 27 愛 知 4.0 38,935 27 東 京 32.4 475,141 27 長 野 5,251 2,502 28 滋 賀 410 290 27 佐 賀 120 43.2 28 福 島 1,065 27 静 岡 120 27 大 阪 12 27 岩 手 15 27 愛 知 5,597 27 高 知 72 27 群 馬 43 28 福 岡 177

29 静 岡 0.32 4,004 29 富 山 18.1 58,931 28 鹿 児 島 4.0 8,801 28 高 知 32.3 40,525 28 奈 良 3,401 2,493 全 国 36,794 290 28 埼 玉 876 42.8 29 新 潟 1,051 28 栃 木 119 28 佐 賀 12 28 福 島 14 28 岡 山 5,588 28 宮 崎 70 28 東 京 43 全 国 175

30 島 根 0.32 708 30 宮 城 18.1 107,044 29 千 葉 3.9 34,922 29 岩 手 32.2 67,395 29 京 都 6,400 2,452 29 熊 本 514 288 29 神 奈 川 1,007 42.8 全 国 1,038 29 大 阪 118 29 青 森 11 29 奈 良 14 29 岩 手 5,492 29 東 京 69 29 福 井 43 29 富 山 173

31 奈 良 0.32 1,438 31 大 分 18.0 64,331 30 埼 玉 3.9 40,338 30 宮 城 32.2 94,795 30 兵 庫 13,374 2,416 30 栃 木 563 285 30 大 阪 1,162 42.7 30 大 阪 1,000 30 岡 山 117 30 福 島 11 30 宮 城 13 30 福 島 5,449 30 岡 山 68 30 兵 庫 43 30 東 京 170

全 国 0.32 135,515 全 国 17.9 6,068,408 31 香 川 3.9 5,743 31 滋 賀 32.2 51,894 31 埼 玉 17,382 2,392 31 福 井 223 283 31 東 京 1,445 42.4 31 山 梨 993 31 山 形 113 31 山 梨 11 31 秋 田 13 31 山 梨 5,426 31 京 都 67 31 山 口 43 31 新 潟 169

32 栃 木 0.31 2,141 32 石 川 17.9 57,429 32 新 潟 3.8 12,504 32 福 井 32.1 36,664 32 岐 阜 4,853 2,388 32 千 葉 1,753 282 32 鹿 児 島 252 42.2 32 群 馬 980 32 山 梨 112 32 兵 庫 11 32 栃 木 13 32 群 馬 5,404 32 三 重 66 32 栃 木 42 32 鳥 取 167

33 千 葉 0.31 6,674 33 福 井 17.9 40,183 33 滋 賀 3.8 6,875 33 新 潟 32.0 115,468 33 愛 知 17,826 2,382 33 埼 玉 2,047 282 33 静 岡 522 42.2 33 奈 良 976 33 長 野 112 33 鳥 取 11 33 山 梨 13 33 秋 田 5,396 33 埼 玉 62 33 北海道 41 33 奈 良 165

34 京 都 0.31 2,597 34 宮 崎 17.8 58,747 34 群 馬 3.8 10,729 34 山 形 31.5 59,520 34 岩 手 3,045 2,380 34 茨 城 818 280 34 兵 庫 589 41.9 34 長 野 970 34 三 重 112 34 島 根 11 34 三 重 13 34 栃 木 5,396 34 奈 良 62 34 山 梨 41 34 宮 城 164

35 岐 阜 0.30 2,035 35 奈 良 17.5 69,111 35 宮 崎 3.8 5,920 35 大 分 31.4 58,018 35 富 山 2,506 2,350 35 宮 城 651 279 35 高 知 115 41.7 35 兵 庫 967 35 和歌山 112 35 岡 山 11 35 沖 縄 13 35 奈 良 5,367 35 静 岡 61 35 岩 手 40 35 山 形 162

36 埼 玉 0.30 7,572 36 長 野 17.4 110,154 36 佐 賀 3.7 4,141 36 群 馬 31.4 82,003 36 福 井 1,824 2,318 36 岩 手 345 270 36 愛 媛 214 41.0 36 三 重 953 36 兵 庫 109 36 熊 本 11 36 茨 城 11 36 茨 城 5,306 36 大 分 61 36 神奈川 40 36 岩 手 157

37 広 島 0.30 2,788 37 滋 賀 17.1 58,769 37 富 山 3.7 6,172 37 宮 崎 30.6 52,827 37 千 葉 14,412 2,316 37 山 形 303 270 37 島 根 94 40.5 37 栃 木 901 37 群 馬 106 37 栃 木 10 37 千 葉 11 37 静 岡 5,177 37 山 梨 60 37 長 野 40 37 石 川 157

38 福 岡 0.29 4,941 38 群 馬 17.0 92,732 38 山 形 3.7 5,810 38 神 奈 川 30.5 305,285 38 宮 城 5,395 2,312 38 長 野 545 260 38 長 野 219 40.2 38 宮 城 900 38 奈 良 106 38 埼 玉 10 38 神奈川 11 38 福 井 5,165 38 熊 本 59 38 滋 賀 40 38 滋 賀 157

39 愛 知 0.29 7,258 39 神 奈 川 16.3 355,118 39 大 分 3.7 6,313 39 長 野 30.3 100,092 39 島 根 1,604 2,310 39 京 都 676 259 39 新 潟 216 39.8 39 滋 賀 870 39 滋 賀 103 39 神奈川 10 39 静 岡 11 39 長 野 5,122 39 福 井 57 39 佐 賀 39 39 北海道 156

40 福 井 0.29 755 40 岐 阜 16.2 93,665 40 石 川 3.7 6,126 40 愛 知 29.6 240,808 40 山 形 2,596 2,310 40 富 山 276 259 40 岩 手 137 39.7 40 茨 城 864 40 宮 城 102 40 静 岡 10 40 愛 知 11 40 滋 賀 5,071 40 沖 縄 57 40 熊 本 39 40 長 野 150

41 神 奈 川 0.29 9,073 41 愛 知 15.7 279,743 41 岐 阜 3.6 10,553 41 岐 阜 29.6 83,112 41 三 重 4,176 2,300 41 神 奈 川 2,354 258 41 山 形 120 39.6 41 静 岡 836 41 千 葉 98 41 岩 手 9 41 群 馬 10 41 北海道 5,028 41 愛 知 53 41 埼 玉 37 41 神奈川 148

42 大 分 0.28 1,061 42 栃 木 15.7 81,040 42 栃 木 3.6 9,779 42 栃 木 29.4 71,261 42 石 川 2,647 2,294 42 石 川 296 256 42 岡 山 224 39.0 42 岐 阜 821 42 茨 城 97 42 山 形 9 42 埼 玉 10 42 京 都 4,980 42 栃 木 52 42 静 岡 36 42 静 岡 144

43 長 野 0.28 1,914 43 山 梨 15.5 36,970 43 静 岡 3.6 18,961 43 千 葉 28.5 201,627 43 東 京 30,805 2,279 43 兵 庫 1,406 254 43 香 川 139 37.6 43 東 京 759 43 岐 阜 96 43 千 葉 9 43 東 京 10 43 埼 玉 4,974 43 石 川 52 43 愛 知 36 43 埼 玉 143

44 山 梨 0.27 778 44 静 岡 15.5 160,149 44 茨 城 3.5 14,516 44 静 岡 28.2 141,188 44 神 奈 川 20,454 2,241 44 愛 知 1,888 252 44 長 崎 176 37.0 44 愛 知 753 44 愛 知 96 44 東 京 9 44 長 野 10 44 富 山 4,965 44 福 岡 49 44 沖 縄 33 44 京 都 142

45 石 川 0.27 1,028 45 茨 城 14.9 116,555 45 長 野 3.3 10,062 45 茨 城 28.0 102,039 45 滋 賀 3,122 2,210 45 東 京 3,407 252 45 熊 本 188 36.6 45 千 葉 745 45 埼 玉 95 45 愛 知 9 45 鳥 取 10 45 石 川 4,921 45 長 崎 49 45 新 潟 32 45 千 葉 135

46 東 京 0.27 12,539 46 千 葉 14.9 236,549 46 福 井 3.2 3,519 46 埼 玉 27.9 216,218 46 新 潟 5,022 2,179 46 三 重 435 240 46 山 口 167 36.3 46 埼 玉 723 46 東 京 94 46 新 潟 8 46 山 形 9 46 千 葉 4,901 46 滋 賀 43 46 鳥 取 28 46 愛 知 131

47 滋 賀 0.26 1,217 47 埼 玉 14.3 256,556 47 山 梨 3.1 3,577 47 山 梨 27.6 33,393 47 秋 田 2,003 1,958 47 新 潟 543 236 47 鳥 取 73 35.8 47 神奈川 683 47 神奈川 92 47 長 野 8 47 岐 阜 9 47 沖 縄 4,317 47 千 葉 42 47 千 葉 27 47 沖 縄 130

（社）日本透析医学会 統計調査委員会 「わが国の慢性透析療法の現状」 患者調査介護保険事業状況報告（厚生労働省）

H27 H27 H26

人口１０万対 人口１０万対 人口１０万対 人口１０万対 人口１０万対 人口１０万対人口１０万対 人口１０万対

虚血性心疾患再掲）65-74歳 再掲）75歳以上 総　　数 脳血管疾患

外来受療率２号被保険者

認定率

（40～64歳）

1号被保険者

認定率

（65歳以上）

慢性透析患者

総　　数 脳血管疾患 虚血性心疾患 糖尿病

新規透析

導入患者

糖尿病性腎症患者
（新規透析導入患者のうち、原

疾患に記入があり、原疾患が

「糖尿病性腎症」の患者数）

入院受療率

糖尿病

透析患者の状況 受療率介護保険認定率
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４　特定健康診査の状況

1 東 京 63.4 1 沖 縄 30.4 1 沖 縄 17.5 1 沖 縄 14.6 1 山 形 10.9 1 宮 城 8.0 1 鳥 取 4.5 1 岩 手 4.4 1 山 口 5.5 1 宮 城 46.6 1 徳 島 69.1 1 沖 縄 21.5 1 沖 縄 14.9

2 山 形 60.0 2 徳 島 28.6 2 宮 城 17.2 2 宮 崎 12.7 2 岩 手 9.4 2 佐 賀 7.9 2 秋 田 4.2 2 沖 縄 4.2 2 奈 良 5.4 2 山 形 46.0 2 沖 縄 56.4 2 富 山 20.1 2 宮 崎 12.8

3 宮 城 57.6 3 佐 賀 27.9 3 福 島 17.1 3 福 島 12.5 3 岐 阜 8.2 3 青 森 7.8 3 長 崎 4.1 3 秋 田 4.2 3 静 岡 5.3 3 長 野 45.2 3 佐 賀 56.1 3 宮 城 19.9 3 福 島 12.2

4 富 山 55.9 4 熊 本 27.6 4 秋 田 17.0 4 栃 木 12.5 4 茨 城 7.7 4 富 山 7.8 4 鹿 児 島 4.1 4 香 川 3.8 4 福 岡 5.3 4 東 京 44.9 4 石 川 54.7 4 福 島 19.4 4 徳 島 12.1

5 山 梨 55.6 5 長 野 27.4 5 宮 崎 16.1 5 佐 賀 12.4 5 大 分 7.3 5 茨 城 7.7 5 和 歌 山 4.0 5 高 知 3.7 5 大 阪 5.2 5 石 川 44.8 5 長 崎 52.5 5 香 川 19.2 5 佐 賀 11.9

6 石 川 54.4 6 長 崎 25.9 6 岩 手 15.8 6 鹿 児 島 12.4 6 宮 城 6.8 6 群 馬 7.7 6 福 井 3.9 6 福 岡 3.7 6 佐 賀 5.2 6 岩 手 43.5 6 長 野 52.0 6 高 知 19.1 6 高 知 11.8

7 長 野 54.2 7 香 川 25.5 7 和 歌 山 15.8 7 奈 良 12.3 7 長 野 6.2 7 石 川 7.6 7 山 口 3.8 7 広 島 3.6 7 和 歌 山 5.2 7 島 根 43.4 7 山 梨 46.7 7 石 川 18.8 7 大 分 11.8

8 新 潟 53.6 8 鳥 取 24.6 8 高 知 15.8 8 和 歌 山 12.3 8 兵 庫 5.7 8 和 歌 山 7.6 8 愛 媛 3.8 8 富 山 3.6 8 岡 山 5.2 8 富 山 42.9 8 福 岡 43.0 8 愛 知 18.6 8 鹿 児 島 11.8

9 島 根 53.5 9 石 川 24.5 9 鹿 児 島 15.8 9 徳 島 12.3 9 石 川 5.0 9 熊 本 7.5 9 青 森 3.7 9 宮 崎 3.5 9 兵 庫 5.1 9 新 潟 42.8 9 鹿 児 島 42.5 9 三 重 18.3 9 長 崎 11.5

10 三 重 53.0 10 宮 崎 24.5 10 富 山 15.7 10 熊 本 12.3 10 大 阪 5.0 10 鹿 児 島 7.5 10 群 馬 3.7 10 徳 島 3.5 10 北 海 道 5.1 10 山 梨 42.6 10 青 森 40.6 10 鹿 児 島 17.9 10 熊 本 11.5

11 千 葉 52.9 11 鹿 児 島 24.1 11 熊 本 15.7 11 千 葉 12.2 11 香 川 4.7 11 岩 手 7.3 11 山 形 3.7 11 和 歌 山 3.5 11 広 島 5.0 11 鹿 児 島 42.5 11 熊 本 39.6 11 長 崎 17.8 11 栃 木 11.4

12 静 岡 52.9 12 愛 媛 23.7 12 香 川 15.6 12 大 阪 12.2 12 新 潟 4.6 12 島 根 7.3 12 岩 手 3.6 12 愛 媛 3.5 12 神 奈 川 5.0 12 三 重 41.8 12 宮 崎 39.4 12 徳 島 17.7 12 福 岡 11.2

13 大 分 52.0 13 青 森 23.3 13 青 森 15.5 13 北 海 道 12.1 13 愛 媛 4.5 13 埼 玉 7.2 13 高 知 3.5 13 新 潟 3.4 13 青 森 5.0 13 大 分 41.2 13 岐 阜 37.8 13 宮 崎 17.6 13 大 阪 10.8

14 愛 知 51.6 14 岐 阜 23.1 14 徳 島 15.4 14 宮 城 12.1 14 東 京 4.2 14 沖 縄 7.1 14 大 分 3.5 14 茨 城 3.4 14 鳥 取 5.0 14 香 川 41.1 14 大 分 37.6 14 島 根 17.6 14 群 馬 10.8

15 岩 手 51.2 15 大 分 22.9 15 長 崎 15.4 15 埼 玉 12.0 15 埼 玉 4.2 15 三 重 7.1 15 栃 木 3.5 15 京 都 3.4 15 愛 媛 5.0 15 群 馬 41.1 15 新 潟 35.4 15 群 馬 17.6 15 奈 良 10.8

16 埼 玉 50.9 16 山 形 22.6 16 北 海 道 15.3 16 高 知 12.0 16 愛 知 4.0 16 福 岡 7.0 16 岡 山 3.5 16 鹿 児 島 3.4 16 埼 玉 4.9 16 福 島 40.0 16 山 形 34.8 16 岩 手 17.5 16 宮 城 10.7

全 国 50.1 17 福 井 22.5 17 茨 城 15.3 17 福 岡 12.0 17 徳 島 3.4 17 大 分 7.0 17 北 海 道 3.5 17 北 海 道 3.4 17 島 根 4.8 17 愛 知 38.9 17 福 井 33.8 17 秋 田 17.4 17 青 森 10.7

17 福 島 49.8 18 山 梨 22.4 18 栃 木 15.3 18 長 崎 12.0 18 沖 縄 3.3 18 愛 知 6.9 18 山 梨 3.4 18 東 京 3.4 18 千 葉 4.8 18 千 葉 38.7 18 北 海 道 30.9 18 福 井 17.2 18 岡 山 10.7

18 茨 城 49.8 19 福 島 21.0 19 群 馬 15.3 19 大 分 12.0 19 広 島 3.3 19 山 口 6.9 19 香 川 3.4 19 宮 城 3.4 19 京 都 4.8 19 沖 縄 38.7 19 滋 賀 30.8 19 岡 山 17.2 19 千 葉 10.7

19 神 奈 川 49.7 20 和 歌 山 20.8 20 石 川 15.2 20 神 奈 川 11.9 20 京 都 3.2 20 千 葉 6.8 20 宮 崎 3.4 20 福 井 3.3 全 国 4.7 20 長 崎 38.6 20 静 岡 30.7 20 滋 賀 17.2 20 北 海 道 10.6

20 滋 賀 49.7 21 滋 賀 20.5 21 岡 山 15.0 21 広 島 11.9 全 国 3.2 21 静 岡 6.8 21 島 根 3.4 21 滋 賀 3.3 20 愛 知 4.7 21 埼 玉 38.6 21 栃 木 29.9 21 広 島 17.1 21 広 島 10.6

21 岐 阜 49.0 22 新 潟 20.0 22 愛 媛 14.9 22 群 馬 11.8 21 秋 田 2.9 22 宮 崎 6.8 22 宮 城 3.3 22 山 形 3.3 21 徳 島 4.7 22 佐 賀 38.2 22 愛 媛 29.8 22 栃 木 16.9 22 埼 玉 10.6

22 群 馬 49.0 23 島 根 19.8 23 千 葉 14.6 23 福 井 11.8 22 青 森 2.9 23 栃 木 6.7 23 熊 本 3.3 23 福 島 3.3 22 熊 本 4.7 23 滋 賀 38.2 23 和 歌 山 29.6 全 国 16.9 全 国 10.6

23 福 井 48.9 24 広 島 19.8 24 福 井 14.6 24 兵 庫 11.7 23 北 海 道 2.8 24 香 川 6.7 24 石 川 3.3 全 国 3.3 23 山 梨 4.6 24 静 岡 37.6 24 広 島 28.8 23 大 分 16.8 23 和 歌 山 10.5

24 沖 縄 48.7 25 福 岡 19.7 25 福 岡 14.6 25 岡 山 11.7 24 三 重 2.8 25 広 島 6.6 25 埼 玉 3.3 24 愛 知 3.3 24 群 馬 4.6 25 岐 阜 36.6 25 鳥 取 27.4 24 和 歌 山 16.8 24 愛 媛 10.5

25 鹿 児 島 48.3 26 山 口 19.6 26 大 分 14.6 全 国 11.7 25 栃 木 2.6 26 山 梨 6.6 26 愛 知 3.3 25 大 阪 3.3 25 鹿 児 島 4.6 26 秋 田 36.4 26 茨 城 27.0 25 埼 玉 16.7 25 福 井 10.5

26 栃 木 48.1 27 富 山 19.5 27 埼 玉 14.5 26 茨 城 11.6 26 岡 山 2.5 27 秋 田 6.6 27 福 岡 3.3 26 群 馬 3.3 26 宮 崎 4.6 全 国 36.3 27 香 川 26.7 26 新 潟 16.7 26 鳥 取 10.4

27 香 川 48.1 28 愛 知 19.3 28 広 島 14.5 27 愛 媛 11.6 27 高 知 1.8 28 山 形 6.6 28 徳 島 3.3 27 熊 本 3.3 27 福 島 4.6 27 青 森 35.5 全 国 25.1 27 大 阪 16.6 27 香 川 10.4

28 熊 本 46.7 29 秋 田 19.2 29 山 形 14.4 28 岩 手 11.5 28 山 梨 1.8 全 国 6.6 29 大 阪 3.2 28 千 葉 3.3 28 大 分 4.5 28 徳 島 35.2 28 富 山 25.0 28 福 岡 16.5 28 神 奈 川 10.3

29 高 知 46.6 30 栃 木 19.0 30 愛 知 14.4 29 東 京 11.5 29 熊 本 1.6 29 福 島 6.6 30 岐 阜 3.2 29 三 重 3.2 29 岐 阜 4.5 29 茨 城 35.2 29 福 島 24.4 29 千 葉 16.5 29 東 京 10.3

30 秋 田 46.5 31 静 岡 18.5 31 三 重 14.4 30 富 山 11.5 30 鹿 児 島 1.5 30 徳 島 6.6 31 広 島 3.2 30 石 川 3.2 30 東 京 4.5 30 熊 本 35.1 30 兵 庫 22.3 30 東 京 16.4 30 三 重 10.3

31 兵 庫 46.5 32 岡 山 18.5 全 国 14.4 31 京 都 11.5 31 群 馬 1.4 31 岡 山 6.5 32 兵 庫 3.2 31 岐 阜 3.2 31 長 崎 4.5 31 兵 庫 34.6 31 島 根 20.6 31 熊 本 16.4 31 秋 田 10.2

32 徳 島 46.5 33 三 重 17.5 32 島 根 14.3 32 鳥 取 11.5 32 長 崎 1.0 32 兵 庫 6.5 33 滋 賀 3.2 32 兵 庫 3.2 32 福 井 4.5 32 高 知 34.4 32 秋 田 20.5 32 茨 城 16.3 32 石 川 10.2

33 佐 賀 46.5 全 国 17.5 33 兵 庫 14.2 33 滋 賀 11.4 33 和 歌 山 1.0 33 新 潟 6.5 34 三 重 3.1 33 神 奈 川 3.2 33 富 山 4.5 33 宮 崎 34.3 33 千 葉 20.2 33 北 海 道 16.3 33 岩 手 10.1

34 京 都 46.1 34 宮 城 16.7 34 佐 賀 14.2 34 香 川 11.4 34 奈 良 0.9 34 奈 良 6.5 全 国 3.1 34 岡 山 3.2 34 三 重 4.5 34 栃 木 33.7 34 山 口 18.1 34 青 森 16.2 34 山 口 10.1

35 鳥 取 45.9 35 茨 城 16.7 35 滋 賀 13.9 35 秋 田 11.3 35 福 岡 0.7 35 大 阪 6.4 35 千 葉 3.1 35 埼 玉 3.2 35 宮 城 4.4 35 福 井 32.4 35 宮 城 17.6 35 兵 庫 16.1 35 茨 城 10.1

36 大 阪 45.6 36 岩 手 15.6 36 奈 良 13.9 36 石 川 11.3 36 神 奈 川 0.5 36 長 崎 6.4 36 新 潟 3.0 36 山 口 3.1 36 栃 木 4.4 36 京 都 32.0 36 岩 手 17.3 36 京 都 16.0 36 愛 知 10.1

37 広 島 45.3 37 千 葉 15.2 37 山 口 13.9 37 愛 知 11.3 37 千 葉 0.3 37 京 都 6.4 37 京 都 3.0 37 青 森 3.1 37 香 川 4.4 37 和 歌 山 31.8 37 京 都 17.3 37 愛 媛 16.0 37 島 根 10.1

38 福 岡 45.3 38 京 都 15.2 38 新 潟 13.8 38 三 重 11.3 38 島 根 0.3 38 福 井 6.3 38 福 島 3.0 38 長 崎 3.1 38 茨 城 4.3 38 鳥 取 31.7 38 高 知 16.7 38 長 野 15.8 38 山 梨 10.0

39 青 森 45.1 39 東 京 14.8 39 神 奈 川 13.7 39 山 口 11.3 39 滋 賀 0.3 39 北 海 道 6.3 39 長 野 3.0 39 鳥 取 3.0 39 滋 賀 4.3 39 福 岡 31.5 39 埼 玉 16.7 39 佐 賀 15.7 39 京 都 10.0

40 岡 山 44.8 40 奈 良 14.6 40 大 阪 13.7 40 山 梨 11.2 40 山 口 0.2 40 長 野 6.2 40 佐 賀 2.9 40 栃 木 3.0 40 山 形 4.3 40 奈 良 30.8 40 愛 知 16.0 40 鳥 取 15.7 40 滋 賀 10.0

41 宮 崎 44.6 41 高 知 14.6 41 山 梨 13.6 41 青 森 11.1 41 佐 賀 0.1 41 鳥 取 6.1 41 奈 良 2.9 41 長 野 3.0 41 高 知 4.1 41 愛 媛 30.6 41 東 京 15.7 41 奈 良 15.7 41 兵 庫 9.9

42 長 崎 43.9 42 兵 庫 14.4 42 長 野 13.6 42 山 形 10.9 42 静 岡 -0.5 42 滋 賀 6.1 42 静 岡 2.8 42 奈 良 3.0 42 岩 手 4.1 42 大 阪 29.9 42 奈 良 15.4 42 静 岡 15.6 42 岐 阜 9.8

43 愛 媛 43.1 43 埼 玉 13.8 43 京 都 13.5 43 静 岡 10.8 43 鳥 取 -0.6 43 愛 媛 6.1 43 富 山 2.8 43 島 根 3.0 43 長 野 4.1 43 岡 山 28.7 43 大 阪 15.0 43 山 形 15.4 43 富 山 9.7

44 奈 良 42.5 44 群 馬 13.6 44 東 京 13.4 44 島 根 10.7 44 福 井 -1.5 44 高 知 6.0 44 茨 城 2.7 44 佐 賀 2.9 44 沖 縄 4.1 44 神 奈 川 27.2 44 三 重 14.7 44 岐 阜 15.3 44 静 岡 9.7

45 山 口 42.0 45 北 海 道 13.5 45 鳥 取 13.4 45 岐 阜 10.5 45 福 島 -1.9 45 東 京 5.9 45 沖 縄 2.7 45 山 梨 2.8 45 石 川 4.0 45 北 海 道 27.1 45 群 馬 13.6 45 山 口 15.1 45 長 野 9.6

46 和 歌 山 40.6 46 大 阪 13.1 46 静 岡 13.0 46 長 野 10.4 46 宮 崎 -3.8 46 岐 阜 5.6 46 神 奈 川 2.6 46 大 分 2.8 46 秋 田 3.8 46 広 島 25.7 46 岡 山 13.3 46 神 奈 川 15.0 46 山 形 9.6

47 北 海 道 39.3 47 神 奈 川 12.2 47 岐 阜 12.9 47 新 潟 10.3 47 富 山 -5.8 47 神 奈 川 5.4 47 東 京 2.5 47 静 岡 2.8 47 新 潟 3.7 47 山 口 25.4 47 神 奈 川 11.6 47 山 梨 14.6 47 新 潟 9.1
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正化に関するデータ
厚生労働省ホームページ NDBオープンデータ

H27

％％ ％ ％ ％ ％ ％％ ％ ％ ％ ％ ％

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

180mg/dL以上
該当者 予備群該当者 予備群 対H20度比

HbA１c

6.5％以上

収縮期血圧

160mmHg以上

中性脂肪

300mg/dL以上

特定健康診査

受診率

特定保健指導

実施率

メタボリックシンドロームの状況特定健康診査

受診率

特定保健指導

実施率

メタボリックシンドロームの状況
メタボリックシン

ドローム減少率
特定健康診査 有所見率

特定健診の状況（全医療保険者） 特定健診の状況（市町村国保）
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５　生活習慣等の状況

1 高 知 25.1 1 福 島 23.9 1 長 野 352 1 長 野 335 1 宮 城 11.9 1 長 野 10.1 1 大 阪 8,762 1 神 奈 川 7,795 1 群 馬 37.3 1 佐 賀 37.5 1 北 海 道 16.1

2 福 島 24.8 2 宮 崎 23.8 2 福 島 347 2 福 島 314 2 福 島 11.9 2 福 島 9.9 2 静 岡 8,676 2 京 都 7,524 2 福 井 36.6 2 青 森 36.5 2 青 森 12.2

3 宮 崎 24.8 3 沖 縄 23.8 3 宮 城 332 3 徳 島 309 3 長 野 11.8 3 山 形 9.8 3 奈 良 8,631 3 広 島 7,357 3 北 海 道 35.9 3 岩 手 36.2 3 群 馬 10.9

4 宮 城 24.6 4 山 形 23.4 4 福 岡 320 4 神 奈 川 304 4 福 岡 11.7 4 青 森 9.7 4 東 京 8,611 4 滋 賀 7,292 4 長 崎 35.3 4 北 海 道 34.6 4 神 奈 川 10.9

5 青 森 24.5 5 岡 山 23.3 5 青 森 319 5 青 森 300 5 秋 田 11.6 5 千 葉 9.7 5 京 都 8,572 5 東 京 7,250 5 栃 木 35.3 5 福 島 34.4 5 千 葉 10.8

6 鹿 児 島 24.5 6 青 森 23.2 6 山 梨 318 6 山 梨 300 6 石 川 11.5 6 秋 田 9.6 6 埼 玉 8,310 6 岐 阜 7,234 6 福 島 35.2 6 茨 城 34.1 6 埼 玉 10.7

7 岩 手 24.4 7 宮 城 23.2 7 島 根 314 7 高 知 296 7 鹿 児 島 11.3 7 島 根 9.6 7 岡 山 8,136 7 大 阪 7,186 7 三 重 35.1 7 秋 田 33.9 7 大 阪 10.7

8 長 野 24.3 8 愛 媛 23.1 8 徳 島 313 8 埼 玉 295 8 青 森 11.3 8 福 岡 9.5 8 千 葉 8,075 8 福 岡 7,155 8 山 梨 34.7 8 群 馬 33.6 8 福 島 10.7

9 岡 山 24.2 9 茨 城 23.1 9 石 川 313 9 新 潟 291 9 新 潟 11.3 9 宮 崎 9.4 9 神 奈 川 8,056 9 千 葉 7,086 9 青 森 33.6 9 宮 城 33.4 9 栃 木 10.4

10 島 根 24.2 10 群 馬 23.0 10 高 知 310 10 宮 城 287 10 広 島 11.2 10 茨 城 9.4 10 愛 知 8,035 10 静 岡 6,975 10 茨 城 33.6 10 福 岡 33.3 10 宮 城 9.7

11 愛 媛 24.1 11 富 山 23.0 11 埼 玉 303 11 岩 手 286 11 茨 城 11.2 11 埼 玉 9.4 11 岐 阜 7,990 11 山 口 6,969 11 佐 賀 33.2 11 山 梨 33.0 11 福 岡 9.6

12 秋 田 24.1 12 長 崎 22.9 12 大 分 300 12 千 葉 284 12 島 根 11.1 12 新 潟 9.4 12 愛 媛 7,845 12 大 分 6,954 12 山 形 32.8 12 栃 木 33.0 全 国 9.5

13 沖 縄 24.1 13 愛 知 22.9 13 岩 手 299 13 北 海 道 280 13 千 葉 11.1 13 宮 城 9.4 13 広 島 7,829 13 愛 媛 6,945 13 秋 田 32.7 13 宮 崎 32.7 12 茨 城 9.5

14 香 川 24.1 14 佐 賀 22.8 14 新 潟 295 14 鳥 取 278 14 山 梨 11.1 14 山 梨 9.4 14 山 口 7,817 14 長 崎 6,929 14 鳥 取 32.7 14 山 形 32.6 13 宮 崎 9.3

15 群 馬 24.1 15 新 潟 22.8 15 兵 庫 294 15 宮 崎 278 15 東 京 11.0 15 鹿 児 島 9.3 15 兵 庫 7,782 15 埼 玉 6,880 15 広 島 31.7 15 新 潟 32.5 14 東 京 9.3

16 徳 島 24.0 16 栃 木 22.8 16 宮 崎 292 16 東 京 277 16 山 形 11.0 16 愛 知 9.3 全 国 7,779 16 山 梨 6,838 16 宮 城 31.1 16 大 分 32.4 15 岩 手 9.3

17 大 阪 24.0 17 高 知 22.8 17 富 山 291 17 島 根 277 17 富 山 11.0 17 群 馬 9.3 16 滋 賀 7,760 17 兵 庫 6,813 17 千 葉 31.1 17 鳥 取 32.0 16 石 川 9.3

18 北 海 道 24.0 18 福 井 22.8 18 茨 城 291 18 栃 木 277 18 埼 玉 11.0 18 岩 手 9.3 17 香 川 7,696 18 奈 良 6,787 18 岩 手 30.9 18 長 崎 31.9 17 京 都 9.2

19 福 井 24.0 19 鹿 児 島 22.8 19 佐 賀 289 19 福 岡 276 19 群 馬 10.9 全 国 9.2 18 大 分 7,599 全 国 6,776 19 京 都 30.6 19 山 口 31.8 18 静 岡 9.2

20 福 岡 24.0 20 香 川 22.8 20 鳥 取 289 20 茨 城 274 全 国 10.8 19 神 奈 川 9.2 19 栃 木 7,582 19 福 井 6,732 20 長 野 30.0 20 富 山 31.8 19 秋 田 8.5

21 山 梨 24.0 21 秋 田 22.8 21 福 井 288 21 山 形 273 20 京 都 10.7 20 奈 良 9.2 20 福 井 7,551 20 鹿 児 島 6,700 21 愛 媛 29.9 21 千 葉 31.8 20 愛 知 8.5

22 千 葉 23.9 22 大 阪 22.7 22 京 都 288 全 国 270 21 岩 手 10.7 21 石 川 9.2 21 福 岡 7,474 21 佐 賀 6,635 22 新 潟 29.9 22 高 知 31.6 21 兵 庫 8.4

23 滋 賀 23.9 全 国 22.6 23 香 川 285 22 広 島 270 22 岐 阜 10.7 22 愛 媛 9.1 22 青 森 7,472 22 長 野 6,606 全 国 29.7 23 福 井 31.6 22 新 潟 8.4

24 石 川 23.9 23 岩 手 22.6 全 国 284 23 秋 田 269 23 宮 崎 10.7 23 北 海 道 9.1 23 茨 城 7,445 23 栃 木 6,583 23 和 歌 山 29.7 24 長 野 31.5 23 山 口 8.3

25 栃 木 23.9 24 岐 阜 22.6 24 千 葉 283 24 福 井 269 24 北 海 道 10.7 24 兵 庫 9.1 24 北 海 道 7,381 24 島 根 6,549 24 山 口 29.5 25 埼 玉 31.4 24 山 梨 8.1

26 和 歌 山 23.9 25 埼 玉 22.6 25 秋 田 283 25 沖 縄 268 25 山 口 10.7 25 福 井 9.1 25 福 島 7,297 25 秋 田 6,541 25 大 阪 29.3 26 鹿 児 島 31.2 25 高 知 7.8

27 山 口 23.9 26 大 分 22.5 26 和 歌 山 280 26 奈 良 263 26 三 重 10.7 26 東 京 9.1 26 鹿 児 島 7,296 26 茨 城 6,471 26 東 京 29.2 27 静 岡 31.1 26 滋 賀 7.7

全 国 23.8 27 和 歌 山 22.5 27 群 馬 280 27 富 山 263 27 愛 媛 10.7 27 徳 島 9.1 27 佐 賀 7,283 27 福 島 6,470 27 石 川 29.1 全 国 31.1 27 長 野 7.7

28 兵 庫 23.8 28 長 野 22.5 28 栃 木 280 28 大 分 263 28 栃 木 10.6 28 静 岡 9.0 28 石 川 7,254 28 石 川 6,465 28 高 知 28.9 28 兵 庫 31.0 28 岡 山 7.6

29 大 分 23.8 29 島 根 22.5 29 鹿 児 島 279 29 愛 媛 262 29 和 歌 山 10.6 29 栃 木 9.0 29 富 山 7,247 29 三 重 6,460 29 静 岡 28.6 29 石 川 30.9 29 沖 縄 7.6

30 佐 賀 23.7 30 千 葉 22.5 30 奈 良 279 30 兵 庫 262 30 愛 知 10.6 30 三 重 9.0 30 山 梨 7,236 30 群 馬 6,430 30 鹿 児 島 28.6 30 岡 山 30.7 30 長 崎 7.5

31 茨 城 23.7 31 神 奈 川 22.4 31 岡 山 279 31 群 馬 262 31 佐 賀 10.6 31 岐 阜 9.0 31 長 野 7,148 31 宮 城 6,354 31 島 根 28.5 31 和 歌 山 30.4 31 奈 良 7.4

32 埼 玉 23.7 32 広 島 22.4 32 山 形 277 32 香 川 261 32 香 川 10.6 32 京 都 9.0 32 三 重 7,119 32 徳 島 6,313 32 埼 玉 28.2 32 大 阪 30.4 32 佐 賀 7.4

33 奈 良 23.7 33 兵 庫 22.4 33 広 島 277 33 岐 阜 257 33 奈 良 10.6 33 広 島 9.0 33 山 形 7,098 33 香 川 6,260 33 宮 崎 28.1 33 島 根 30.4 33 和 歌 山 7.3

34 山 形 23.7 34 静 岡 22.3 34 北 海 道 276 34 石 川 256 34 長 崎 10.5 34 富 山 8.9 34 長 崎 7,061 34 新 潟 6,186 34 岡 山 27.9 34 滋 賀 30.4 34 広 島 7.3

35 岐 阜 23.7 35 三 重 22.3 35 東 京 275 35 鹿 児 島 254 35 福 井 10.5 35 鳥 取 8.9 35 新 潟 7,029 35 岩 手 6,132 35 愛 知 27.5 35 岐 阜 30.4 35 山 形 7.1

36 鳥 取 23.7 36 奈 良 22.3 36 静 岡 274 36 京 都 254 36 兵 庫 10.5 36 大 分 8.8 36 宮 崎 7,022 36 愛 知 6,077 36 岐 阜 27.3 36 愛 媛 30.2 36 大 分 7.0

37 広 島 23.7 37 北 海 道 22.3 37 愛 媛 273 37 岡 山 253 37 神 奈 川 10.4 37 和 歌 山 8.8 37 群 馬 6,964 37 富 山 6,074 37 富 山 27.2 37 広 島 30.1 37 三 重 6.9

38 長 崎 23.6 38 東 京 22.2 38 岐 阜 273 38 佐 賀 252 38 大 分 10.4 38 佐 賀 8.7 38 沖 縄 6,850 38 和 歌 山 6,062 38 沖 縄 27.2 38 愛 知 29.8 38 富 山 6.9

39 三 重 23.5 39 山 梨 22.2 39 沖 縄 273 39 長 崎 249 39 鳥 取 10.3 39 長 崎 8.7 39 島 根 6,820 39 沖 縄 6,052 39 神 奈 川 26.8 39 沖 縄 29.6 39 香 川 6.7

40 神 奈 川 23.4 40 山 口 22.1 40 山 口 270 40 山 口 248 40 静 岡 10.3 40 滋 賀 8.7 40 宮 城 6,803 40 北 海 道 6,051 40 福 岡 26.6 40 三 重 29.6 40 愛 媛 6.5

41 富 山 23.4 41 鳥 取 22.1 41 滋 賀 269 41 静 岡 243 41 徳 島 10.2 41 山 口 8.7 41 徳 島 6,791 41 岡 山 6,042 41 香 川 26.5 41 神 奈 川 29.5 41 徳 島 6.4

42 京 都 23.4 42 徳 島 22.1 42 長 崎 269 42 滋 賀 240 42 滋 賀 10.1 42 香 川 8.6 42 和 歌 山 6,743 42 青 森 6,010 42 徳 島 26.3 42 香 川 28.3 42 岐 阜 6.0

43 愛 知 23.3 43 滋 賀 22.1 43 三 重 269 43 三 重 240 43 岡 山 10.1 43 岡 山 8.4 43 鳥 取 6,698 43 宮 崎 5,939 43 兵 庫 25.8 43 徳 島 28.2 43 福 井 6.0

44 東 京 23.3 44 石 川 22.1 44 神 奈 川 264 44 愛 知 238 44 大 阪 9.9 44 高 知 8.4 44 岩 手 6,626 44 山 形 5,893 44 大 分 25.3 44 東 京 28.2 44 鳥 取 5.5

45 静 岡 23.3 45 京 都 22.0 45 大 阪 254 45 和 歌 山 232 45 高 知 9.8 45 大 阪 8.4 45 秋 田 6,626 45 鳥 取 5,857 45 奈 良 22.0 45 奈 良 27.6 45 鹿 児 島 5.5

46 新 潟 23.1 46 福 岡 21.8 46 愛 知 229 46 大 阪 227 46 沖 縄 9.1 46 沖 縄 8.0 46 高 知 5,647 46 高 知 5,840 46 滋 賀 20.6 46 京 都 27.0 46 島 根 5.0

※熊本県を除く

国民健康・栄養調査 国民生活基礎調査

H28 H28

g/日 歩/日 歩/日 ％ ％ ％g/日 g/日 g/日

男性 女性 男性 男性 女性男性 女性 男性

歩数の平均値
（20～64歳）

現在習慣的に喫煙し

ている者の割合

（20歳以上）

喫煙率
「毎日吸っている」または「時々吸う日が

ある」

BMIの平均値
（男性：20～69歳）

（女性：40～69歳）

野菜摂取量の平均値
（20歳以上）

食塩摂取量の平均値
（20歳以上）

女性 男性 女性

生活習慣等に関する状

況
生活習慣等に関する状況（年齢調整した値）
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