RILNAILEE

Atencéo para Intoxicacao Alimentar
por Norovirus!

JOVMLABEHREETERESH !

Todos 0s anos, no inverno ocorre a epidemia de gastroenterite infecciosa, em que casos

de intoxicagdo alimentar por norovirus sdo mais frequentes. _
A Provincia emitiu um aviso de “Atencdo para Intoxicagcdo Alimentar por Norovirus”,
chamando a atencao das pessoas que manipulam alimentos.

Pedimos o empenho na prevencgdo contra a intoxicagdo alimentar, lavando as maos
minuciosamente e tomando muito cuidado na manipulagdo dos alimentos.
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OProlifera somente no intestino delgado
e apresenta sintomas semelhantes a
gripe intestinal (diarreia, vomito, etc)

OPode contrair a infeccdo mesmo com
pouca quantidade de virus

OMesmo depois do desaparecimento dos

sintomas, o0 virus continua sendo
eliminado junto com as fezes por um
tempo

OHa pessoas que contraem a infeccdo e
ndo apresentam sintomas
(infeccdo assintomatica)
OADNBOHTEFEL, BB R IO L57% E K
(FH.B>H%E)
OV BNIAILRAE TERE
OfE R MR >TH, LIEDDOM . BEEBITIA L REH M
OBFELTEERICHAENALND
(FEEBEH)

%

Caracteristicas % # Sintomas % %

[Periodo de incubacéo]
-ApG6s contrair a infeccao, leva 24 a 48
horas até o aparecimento dos sintomas
[Principais sintomas]
-Nausea, vomito, diarreia, dor abdominal
e febre leve por 1 a 2 dias continuos
-Mesmo que seja infectado, ha casos
que ndo apresentam sintomas ou
apresentam leves sintomas de gripe
- Muito cuidado com a pneumonia ou
asfixia em criancas e idosos, causada
por aspiracdo de vomito
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Ocorréncias de Intoxicagéao
Alimentar na Provincia

(De outubro de 2016 a margo de 2017)
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[NUmeros de ocorréncias])
7 casos
(dentre, 4 casos (57%) por norovirus)
[Numeros de pacientes]
291pessoas
(dentre, 211 pessoas (73%) por
norovirus)
(54 4 %)
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[Transmiss&o através dos alimentos]
- Alimentos que foram contaminados
durante o preparo ou outros, por
pessoas infectadas
- Moluscos bivalves e outros alimentos
com virus concentrados, que nao foram
adequadamente cozidos

[Transmiss&o através de pessoas])
-Contaminacao secundaria pelas fezes e
vomitos de pessoas infectadas
-Transmissdo pelas goticulas expelidas
dentro de casa, estabelecimentos, etc
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Pontos para Prevenir a
Intoxicacao Alimentar por Norovirus
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Procure prevenir a intoxicacdo alimentar por norovirus, principalmente
conscientes da possibilidade de estar com uma infeccdo assintomatica!
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Controle de Saude Higienizagao das maos Desinfeccao dos
dos cozinheiros antes do trabalho utensilios de cozinha
FAEITIAODERESHE EERIBZEDF KL HIEREDHEE
OPara evitar a infeccéo, OMomento adequado para ODesinfeccdo com Cloro
tomar cuidado com a lavagem: . Lavar bem com
alimentacdo e estado "ApOs usar o banheiro detergente e imergir em
de salde de seus - Antes de entrar na solucdo de hipoclorito
familiares cozinha de sédio (4gua
- Antes de preparar os sanitaria) a 200ppm de
O Quando  apresentar pratos concentracdo de cloro e
sintomas, néao trabalhar - Antes de manusear o secar.
diretamente com préoximo alimento
manipulacao de OLavar minuciosamente as
alimentos partes que tende a ficar OlEN=
residuos HABETSITE AR
O Quando apresentar -Ponta dos dedos, entre EEEE 200p0pm O
sintomas, relatar os dedos e sob as unhas REEEEBFINIYILT
imediatamente ao *Em volta do polegar BLEALEEET,
responsavel -Pulso
¥ Use o sabdo e lave em
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[ Procedimentos para a desinfeccdo com cloro Jszusor s

Diluir com agua, o hipoclorito de sédio (12%) de uso comercial, ou alvejante a
base de cloro (6%) de uso doméstico.
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OPara desinfectar os utensilios de cozinha (200ppm)

Uso do produto de 6%: para 10ml de solucdo, 3L de agua
FEBEONE(200ppm) 6%EEA: KOE 10ml 1= k08 3L

OPara limpar o vomito (1000ppm)

Uso do produto de 6%: para 50ml de solucado, 3L de agua
EHYOMIE(1,000ppm) 6%&EH: KHO=E 50ml 2 Kk0E 3L



